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छत््ीसगढ विधानसभा पवरसर मे्
बुधिार को राजय्पाल रमेन डेका ने
िषट् 2024 के वलए उतक्ृष््
विधायक, संसदीय पत््कार एिं
इलेकट्््ावनक मीवडया वरपोरट्र एिं
कैमरामैन को समम्ावनत वकया।
उतक्ृष््  विधायक के रप् मे ्भािना
िोहरा एिं लखेश््र बघेल को
समम्ावनत वकया गया। उतक्ृष््
संसदीय  पत््कार के वलए राकेि
पाणड्ेय एिं इलेकट्््ावनक  मीवडया मे्
उतक्ृष्् संसदीय पत््कार पुरसक्ार के
वलए योगेि वमश््ा एिं कैमरामैन
विश्् प््काि :शेष पेज 7 पर

haribhoomi.com रायपुर, गुरव्ार 17 जुलाई 2025

छत््ीसगढ,् मधय्प््देि, हशरयाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािित समाचार ही नही,् शवचार भी

राजय्पाल ने कहा- छत््ीसगढ शवस की उच्् संसदीय परमप्राएं अनुकरणीय

भावना, लखेश््ि उत्कृष्् रवधायक, र््िंट औि
इलेक्ट््ॉरनक िीरिया के पत््काि सम्िारनत   

खिर संक््ेप

बटे ेकी बीमारी ठीक करन ेहवैान न ेदी तीन साल क ेमासमू की बलल
16 महीने से बालक था लापता, पुटलस ने सुलझाई हत्या की गुत्थीहरिभूरि न्यूज:्अंरिकापुि

आरोपी ने मासूम बच््े की हतय्ा करने के बाद
उसके धड को जंगल मे ्ले जाकर जला वदया और
वसर को घर मे ्3 वदनो ्तक वछपाकर रखा। बाद मे्

जब पुवलस ने गांि मे्
खोजबीन िुर ्की, तो आरोपी
ने वसर को कपडे मे ्लपेरकर
जंगल मे ्दफन कर वदया। सिा
साल पहले हुए इस जघनय्
हतय्ाकांड मे ् पुवलस ने अब

आरोपी को वगरफत्ार कर मामले का खुलासा वकया
है। पुवलस ने बच््े के वसर का अििेष बरामद करने
के साथ ही हवथयार बरामद करने मे ् सफलता
हावसल की है। वदल वदमाग को झंझोर देने िाली यह
घरना बलरामपुर वजले के :शेष पेज 7 पर

बलरामपुर वजले के
सामरी थाना कंंेतंं मंे

नरबली का सनसनीखेज
मामला सामने आया है।

अंधविशंंास में डूबे
हैिान ने अपने बेटे की
वमगंंी की बीमारी ठीक

करने के उदंंेशंय से तीन
साल के बचंंे को

वबकंसकट और वमठाई का
लालर देकर उसका

अपहरर वकया। वफर
घर ले जाकर उसकी

गदंषन को धड से अलग
कर बवल दे दी। 

खोपडी के अविेष
को भेजा जाएगा
डीएनए के शलए
आरोपी के कबूलनामा के
बाद पुवलस ने एसडीएम को
मामले की जानकारी दी और
सामरी तहसीलदार की
उपकंसथवत मंे शि उतंखनन
कराया गया। पुवलस ने मौके
से खोपडीनुमा अिशेर
बरामद वकया है। वफलहाल
पुवलस दंंारा बचंंे की पहरान
की पुवंंष करने के वलए
अिशेर को डीएनए जांर हेतु
भेजा जाएगा और उसके बाद
अिशेर पवरजन के सुपुदंष
वकया जाएगा। इस मामले में
पुवलस ने आरोपी 40 िरंंीय
राजू कोरिा आ. लेधंदु कोरिा
को भादवि की धारा 363, 302,
201 के तहत वगरफंतार कर
घटना मंे पंंयुतंत लोहे की छुरी
को बरामद वकया है। 

छुरी से रेतकर अलग की गद्टन 
आरोपी रांदो थाना अंतगंषत गंंाम रटवनया
कटईडीह वनिासी 40 िरंंीय राजू कोरिा
आ. लेधंदु कोरिा ने पुवलस को बताया वक
उसे 29 मारंष को गंंाम झलबासा में ढाई से

तीन साल का बालक खेलता हुआ वदखा
तो िह उसे वमठाई और वबकंसकट देने का
लालर देकर गोद में उठाकर अपने घर
ले गया और घर जाते ही तंतंं मंतंं करके

मासूम बचंंे की बवल दे दी। आरोपी ने
छुरी से बचंंे के वसर को धड से अलग

कर वदया। हतंया के बाद आरोपी धड को
बोरी में भरकर बोडादह कोना नाला ले

गया और रात के समय धड को जला
वदया जबवक बचंंे के वसर को तंतंंमंतंं के
वलए तीन वदनों तक  :शेष पेज 7 पर

कडी सजा शदलाने 
का करेग्े प््यास
गुमशुदा बालक की पतासाजी की जा रही
थी। हमंे एक युिक पर संदेह था। जब
सूरना के आधार पर संदेही को पकडकर
कडाई से पूछताछ की तो उसने अपने बेटे
की वमगंंी की बीमारी ठीक करने के नाम
पर बचंंे की बवल देने ि धड को जलाने
एिं वसर को दफन करने की बात संिीकार
की। बचंंे का अिशेर बरामद वकया गया है
वजसका डीएनए सैमंपल जांर के वलए भेजा
जाएगा। हमारा पंंयास है वक इस
अमानिीय घटना के वलए आरोपी को कडी
से कडी सजा वदलाई जाए।

—वैभव बै्कर रमनलाल, एसपी

वबजली दर पर विपकंं का संथगन असंिीकार
ररंाष के बाद महंत ने जताया सीएम का आभार

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

सदन की काय्टिाही के दौरान बहुत
कम ऐसे मौके आते है,् जब विपक््
सरकार को धनय्िाद दे। सत््ा पक्् भी
विपक्् की बातो ्को गंभीरता से सुने।
वबजली दरो ्मे ्िृव््ि को लेकर विपक््
ने सथ्गन प््स््ाि लाया, लेवकन
आसंदी ने उसे असि्ीकार कर वदया।
इसके बािजूद विपक्् ने कोई हंगामा
नही ् वकया, बकल्क िांवतपूर्ट ढंग से
अपनी बात रखी। इस दौरान
एेवतहावसक और सौहादट्््पूरट् दृशय्
देखने को वमला। सत््ापक्् ने मेजे्
थपथपाकर सि्ागत वकया। खास
बात यह रही वक नेता प््वतपक्् डॉ.
िरर दास महंत ने मुखय्मंत््ी विषर्ु
देि साय को :शेष पेज 7 पर

प््धानमंत््ी सूय्ट घर
मुफत् शिजली योजना
मुखंयमंतंंी विषंरु देि साय ने
पंंधानमंतंंी सूयंष घर मुफंत
वबजली योजना के अंतगंषत
वमलने िाले अनुदान का भी
वंििंं वकया। उनंहोंने बताया
वक 3 वकलोिाट तक के संयंतंं
पर 78,000 रंपए तक का
कंेदंं और 30,000 रंपए तक
का राजंय सरकार का
अनुदान वमलेगा। नेता पंंवतपकंं
डॉ. ररर दास महंत ने इस
विरय पर मुखंयमंतंंी की
संजीदगी और जिाब को
सकारातंमक बताते हुए
धनंयिाद वदया। उनंहोंने कहा,
ऐसा लगा वक मुखंयमंतंंी
िासंंि मंे इस विरय पर काम
करना राहते हैं।

शवधानसभा मे ्साैहाद्ट््, सत््ापक्् ने मेजे ्थपथपाकर शकया सव्ागत 

मुखंयमंतंंी ने कहा, शहरी कंंेतंंों में औसतन
23.85 घंटे/वदन और गंंामीर कंंेतंंों में 23.45
घंटे/वदन वबजली आपूवंतष सुवनवंंित की जा
रही है। विशेर रंप से कृवर फीडरों में 18 घंटे
पंंवतवदन की आपूवंतष दी जा रही है, जो देश
के सभी राजंयों में सिंाषवधक आंकडंों में
शावमल है। तकनीकी और िावरकंजयक हावन
को 2020-21 में 23.14 पंंवतशत से घटाकर
2024-25 में 13.79 पंंवतशत वकया गया है। यह
उपलकंधध दकंं संरालन, :शेष पेज 7 पर

बेहतर आपूट्तम और घटती हाटन

n बलरामपुर
दजले के
सामरी पाठ
थाना क््ेत्् मे्
नरबदल

हशरभूशम की िडी् पडत्ाल...

32 हरार का रग सप्लाई करने वाली कंपनी
फर््ी, रायपुर टटकरापारा मे् फम्म ही नही्

रवजसंटंंेशन में वदया मोबाइल नंबर एक वकराना वंयापारी का
उसने कहा-मैं अभनपुर में हूं, जग सपंलाई से लेनादेना नहीं 

रििीश केशिवानी/िनोज नायक :िायपुि 

छत््ीसगढ ्मे ्इन वदनो ्32 हजार रप्ए मे्
एक जग सपल्ाई करने का मामला ििा्ट मे्
है। सरकार सफाई दे रही है और विपक््
हमलािर। सोिल मीवडया पर मीमस् बन
रहे है।् बलौदाबाजार के आवदिासी
विभाग ने कहा वक रेड्र आया था,
लेवकन कीमत जय्ादा होने की
िजह से रदद ्कर वदया गया।
हवरभूवम ने उस कारोबारी
को तलाि करने का प््यास
वकया वजसने 32 हजार मे्
सपल्ाई के वलए रेड्र भरा। जीएसरी
नंबर के सहारे रीम रायपुर वरकरापारा तक
पहुंिी। िहां फम्ट का अतापता नही ् है।
वजस माेबाइल नंबर का वजि्् वकया गया,
उसने कहा िह अभनपुर मे ्वकराना दुकान
िलाता है। 

उलल्ेखनीय है वक जग सपल्ाई का
कोरेिन देने िाली फम्ट का नाम है श््ीराम
सेलस् एंड सपल्ायर। :शेष पेज 7 पर

एक शकलोमीटर तक कोई दुकान नही्
हवरभूवम की टीम ने वसदंंाथंष रौक से लेकर नंदी रौक,

हटरीबाजार तक शंंीराम सेलंस नाम की फमंष की जानकारी
जुटाई। ऐसी वकसी दुकान या फमंष के बारे में जानकारी

नहीं वमल सकी। वसदंंाथंष रौक से एक वकलोमीटर के दायरे
में शंंीराम सेलंस नाम की कोई फमंष नहीं वमली।

जांच के िाद कार्टवाई
शंंीराम सेलंस को लेकर जीएसटी इंटेवलजेंस
शाखा को उतंत फमंष के संबंध में जांर के
वनदंंेश वदए गए है। जांर पंंवतिेदन वमलने के
बाद कारंषिाई तय की जाएगी।

पुष्पे्द्् मीणा, आयुतंत, छग जीएसटी

यह दस््ावेज है अशनवाय्ट
जीएसटी विभाग के अनुसार वकसी भी कारोबारी
को जीएसटी नंबर तभी आबंवटत वकया जाता है,
जब िह आिेदन के साथ समसंं दसंंािेज
पंंसंंुत करे। इसमें आधार काडंष,पेन काडंष, फोटो,
वबजली वबल, बैंक का नाम :शेष पेज 7 पर

टीम हशरभूशम ने हर जगह तलाि शकया, कुछ नही ्शमला

जीएसटी नंिर चंद््ेि
देवांगन के नाम पर 
शंंीराम सेलंस ने आवदिासी विकास विभाग
को कोटेशन में जो जीएसटी 22
एएफएरएफएस 8638 ई- 1 जेडिी नंबर
वदया था। िह जीएसटी नंबर पूरी तरह से
सही पाया गया जो एक पाटंषनरवशप फमंष
है। पाटंषनरवशप फमंष के थोक कारोबार
करने का उलंलेख है। उतंत फमंष का
पंजीयन 25 जुलाई 2024 को हुआ। इसका
रवजसंटेंंशन रंदेंंश कुमार देिांगन नामक
वंयकंतत ने वकया है। उसने अपना मोबाइल
नंबर भी रवजसंटंंेशन :शेष पेज 7 पर

टंेडर हावसल करने कोटेशन भरने वजस जीएसटी नंबर का उलंलेख वकया गया
है। नंबर हावसल करने जालसाज दंंारा फजंंी दसंंािेजों का सहारा लेने की
आशंका है।  वजस रंदेंंश नाम के वंयकंतत के नाम से जीएसटी नंबर हावसल वकया
गया है। उनका कहना है वक उसका अभनपुर में छोटे से वकराना का दुकान है।
साथ ही उसने जीएसटी नंबर लेने की बात से इनकार वकया है। ऐसे में
जालसाज दंंारा रंदंंेश के दसंंािेजों का गलत तरीके से इसंंेमाल करते हुए
जीएसटी नंबर हावसल कर टेंडर के वलए कोटेशन जमा करने की आशंका है। 

फर््ी
दस््ावेरो् के

आधार पर
रीएसटी

नीट मे ्शिजली गुल, दोिारा
परीक््ा के शलए याशचका
नई दिल्ली। सुप््ीम कोर्ट मप्् के
कुछ केद्््ो ्पर वबजली करौती के

पीवड्त
अभय्वथ्टयो्
के वलए
राष््््ीय पात््ता
सह प््िेि
परीक््ा-
सन्ातक

(नीर-यूजी) 2025 दोबारा कराने
का वनद््ेि देने से इंकार करने
संबंधी आदेि के वखलाफ
याविका पर सुनिाई के वलए
सहमत हो गया। 
एनएमसी के 24 अंिकाशलक
सदसय्ो ्का  शकया चयन
नई दिल्ली। केद्््ीय सि्ासथ्य्
मंत््ालय ने लॉररी के जवरये राष््््ीय
विवकतस्ा आयोग और उसके िार
सि्ायत्् बोड्ट के 24 अंिकावलक
सदसय्ो ्का ियन वकया है। केद्््ीय
सि्ासथ्य् मंत््ी जे. पी. नड््ा ने
मंगलिार को एनएमसी, सि्ायत््
बोड््ो ्और खोज सवमवत के
अंिकावलक सदसय्ो ्की वनयुकक्त
प््व््िया मे ्भाग वलया। विवकतस्ा
सलाहकार पवरषद मे ्राजय्
विवकतस्ा पवरषद द््ारा नावमत
वय्कक्तयो ्मे ्से एनएमसी के नौ
अंिकावलक सदसय्ो ्का ियन
वकया गया।
शिलम् ‘उदयपुर िाइलस्’
पर सुनवाई 21 तक टाली
नई दिल्ली। सुप््ीम कोर्ट ने ‘उदयपुर
फाइलस्-कनह्ैया लाल रेलर मड्टर’
मामले पर सुनिाई 21 जुलाई तक
राल दी। वफलम्कारो ्से वफलम् के
वखलाफ आपव््तयो ्पर सुनिाई के
वलए केद््् द््ारा वनयुकत् सवमवत का
फैसला आने तक इंतजार करने को
कहा। सवमवत बुधिार को अपराहन्
ढाई बजे इस मामले मे ्सुनिाई
करेगी। नय्ायमूवत्ट सूय्टकांत और
नय्ायमूवत्ट जे. बागिी की पीि ने
वफलम्कारो ्से कहा वक वफलम्
वनमा्टताओ ्को आवथ्टक रप् से
क््वतपूवत्ट तो दी जा सकती है।
खराि मौसम के कारण
शदलल्ी मे ्5 फल्ाइट डायवट्ट
नई दिल्ली। वदलल्ी-एनसीआर मे्
बीते एक हफत्े से तेज बावरि जारी

है। वपछले तीन
वदनो ्से बावरि
लगातार हो
रही है। बुधिार
को भी तेज
बावरि जारी
है। खराब

मौसम के कारर वदलल्ी एयरपोर्ट
पर उतरने िाली इंवडगो-एअर
इंवडया की 2-2 फल्ाइर जयपुर
और एअर इंवडया की 1 फल्ाइर को
अमृतसर डायिर्ट वकया गया।

हरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसवहरिभूरि
एक्सक्लूरसव

डीजीजीआई ने गुटखा
कंपनी, शडसट्््ीबय्ूटर के
शिकानो ्पर मारा छापा 

ऑनलाइन रेट
डेढ ्लाख रप्ए
हवरभूवम ने सेम
कंपनी और सेम
वससंटम की कीमत
आनलाइन सरंष की।
इमेजान और इंवडया
माटंष में पंंवत टीिी
:शेष पेज 7 पर

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

सेट्््ल जीएसरी की इंवरवलजेस् रीम (डीजीजीआई) ने
बुधिार को राजधानी सवहत दुग्ट-वभलाई तथा राजनांदगांि
मे ् आविकी गुरखा कंपनी के साथ वडसट्््ीबय्ूरस्ट के
विकानो ् मे ् छापे की कार्टिाई की गई। छापे की कार्टिाई
फज््ी वबवलंग, रैकस् िोरी करने के आरोप मे ्की गई है।

केद्््ीय रीम ने कारोबारी समूह के
विकानो ् से 60 करोड ् रप्ए की
गडब्डी् पकडी् है। 

सूत््ो ् के मुतावबक सेट्््ल
जीएसरी की इंवरवलजेस् विंग ने
राजनांदगांि मे ् पान मसाला फैकट्््ी
के मावलक नरेि मोरलानी,
छत््ीसगढ ् के वडसट्््ीबय्ूरर रायपुर
वनिासी विश््नाथ काबरा तथा दुग्ट-
वभलाई के विकानो ् मे ् छापे की

कार्टिाई की है। छापे की कार्टिाई मे्डीजीजीआई ने बड्े
पैमाने पर कच््े मे ्लेन-देन के दस््ािेज जबत् वकया है।
छापे की कार्टिाई संबंवधत लोगो ्के विकानो ्मे ्देर िाम
तक जारी रही। छापे की कार्टिाई को इतना गुपत्ा रखा गया
था वक सेट्््ल जीएसरी के बड्े अफसरो ्को छोड ् वकसी
अनय् को भनक तक नही ्लगने दी। छापे की कार्टिाई मे्
डीजीजीआई ने संबंवधत विकानो ् से लैपरॉप, कमप्य्ूरर
हाड्ट वडसक् सवहत अनय् महति्पूर्ट दस््ािेज जबत् वकया
है। कार्टिाई को देखते हुए आने िाले वदनो ्मे ्रैकस् िोरी
करने के आरोप मे ्डीजीजीआई की रीम रैकस् िोरी करने
तथा फज््ी वबवलंग करने के आरोप मे ् कुछ लोगो ् को
वगरफत्ार कर सकती है। 

हशरभूिम की िरपोट्ट

जेम पाट्टल का एक और
कारनामा, 5 टीवी 50 लाख

की, िाजार से 6 गुना रेट  

रायपुर। 32 हजार के
एक जग की सपल्ाई का
वििाद अभी थमा भी नही्
था वक जेम पोर्टल का
एक और कारनामा सामने
आया है। सरगुजा मे्
अनुसूवित जावत,
जनजावत विभाग के वलए
पांि रीिी खरीदने के
नाम पर जेम पोर्टल के
माधय्म से एक कारोबारी
समूह ने रीिी नौ लाख
99 हजार 500 रप्ए
कोड वकया गया है। इस
तरह से पांि रीिी खरीदी
करने :शेष पेज 7 पर

60 करोड ्की टैकस् चोरी 

n दिल्ली की नौै
सिस्यीय
टीम ने
रायपुर, िुर्ग-
दिलाई,
राजनांिरांव
मे् की
कार्गवाई 

सदन मे ्अपनी उतक्ृष््ता
साशित करना सराहनीय: साय 
मुखंयमंतंंी विषंरु देि साय ने उतंकृषंं
विधायकों एिं उतंकृषंं संसदीय
पतंंकार पुरसंकार से समंमावनतों को
बधाई देते हुए कहा, वजन विधायकों
को यह पुरसंकार पंंापंत हुआ है,
उनके दावयतंि सभा के पंंवत और
बढ़ गये हैं। ये उतंकृषंं विधायक
हमेशा सदन में सवंंिय रहे एिं
जनसमसंयाओं के मुदंंों को पंंमुखता
से सभा में उठाया। सामानंय
कायंषकतंाष एिं जनपंंवतवनवध के रंप
में जनसेिा पंंारंभ कर सदन में
अपनी उतंकृषंंता सावबत करना
वनवंंित ही सराहनीय है। उनंहोंने
कहा, पुरसंकृत पतंंकारों ने भी सभा
की कायंषिाही :शेष पेज 7 पर

आपसी सद््ाव की आधारशिला रखी: डेका 
समारोह में राजंयपाल रमेन डेका ने छतंंीसगढ़ विधान सभा के रजत जयंती िरंष
पर बधाई देते हुए कहा, छतंंीसगढ़ विधान सभा में संसदीय दावयतंिों को
पवरमावंजषत करने के उदंंेशंय से उतंकृषंं विधायक एिं उतंकृषंं संसदीय पतंंकार
को समंमावनत करने का यह कायंष अतंयनंत महतंिपूरंष है। 



रायपुर, गुरुवार, 17 जुलाई 2025
हमर-प््देश

haribhoomi.com 

विधानसभा में कृवि मंडी संशोधन विधेयक को मंजूरी

मंडी एक़ट के उल़लंघन पर अब जेल नही़
होगी, देना पड़ेगा केवल 5000 जुम़ााना 

एक लड़की की मौत के बाद जागा प़़शासन
चिंगरापगार और गजपल़ला जलप़़पात बंद

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मंत््ी श््ी नेताम ने िि्ाण का जवाब देते हुए कहा-
इस जबल को लाने के पीछे उद््ेश्य यह है जक धारा
48, धारा 49 मे् जो कारावास का प््ावधान

जकया गया था, उसे हटाया
गया है और छोटे-छोटे
संशोधन लाए गए है्।
एग््ीकल्िर माक््ेजटंग ईको
जसस्टम के जरफॉम्ण करने का
भारत सरकार का, हमारे देश
के प््धानमंत््ी की सोि है जक

हम कृषको् को बेहतर सुजवधा कैसे उपलब्ध
करा सके्? एग््ीकल्िर माक््ेजटंग ईको जसस्टम मे्
व्यापार के जनयम, नौजत एवं अधोसंरिना मे्
सुधार करने के जलए और कृजष उत्पादो् के

जवपणन प््ज््िया को और अजधक साव्णजजनक
बनाने के जलए सभी राज्य इस तरह का प््यास
कर रहे है्। इसको लेकर समय-समय पर भारत
सरकार का माग्णदश्णन प््ाप्त होता रहा है और उस
जदशा म्े ही हमारे छत््ीसगढ् मे् हम लोगो् ने
संशोधन लाकर अपने जकसानो् को और अच्छा
माके््ट उपलब्ध करा सके्। उन्हे् उत्पाद की बेहतर
कीमत जमल सके, ऐसा सोिकर यह संशोधन
लाने का प््यास जकया गया है। 

हकरभूकम ने पहिे ककया था सचेत
पर नही् कदया गया ध्यान, एक
िड्की की मौत के बाद कनर्ाय

हरिभरूि नय्जू : गरियाबदं

गजपलल्ा जलप्प्ात मे ्रायपरु की यवुती की डबून ेस ेमौत के
बाद प्श्ासन न ेबड्ा कदम उठाया ह।ै सरुक््ा कारणो ्स ेजजले
क े दो प्ज्सद् ् जलप्प्ात गजपलल्ा और जिगंरापगार को
असथ्ायी रप् स ेसलैाजनयो ्क े जलए बदं कर जदया गया ह।ै
दोनो ्सथ्लो ्क ेरास््ो ्पर पजुलस का पहरा लगाया गया ह।ै
हजरभजूम न ेइस मामल ेमे ्पहल ेही सिते जकया था। लजेकन,
प्श्ासन एक यवुती की बजल लने ेक ेबाद जागा ह।ै प्श्ासन
न ेसाफ जकया ह ैजक हादसो ्पर रोक और लोगो ्की सरुक््ा के
जलए यह जनण्णय जलया गया ह।ै जब तक सरुक््ा इतंजाम नही्
हो जात,े तब तक यहा ंपय्णटको ्की एटं््ी परूी तरह बदं रहगेी।

24 घंटे बाद वमली युिती की
लाश: पांडुका थाना क््ेत्् के
गजपल्ला जलप््पात मे् मंगलवार
को डूबी रायपुर की युवती का शव
बुधवार को बरामद कर ललया
गया। रायपुर लसलवल लाइन
लनवासी 22 वि््ीय महलवश खान
अपने दोस््ो् के साथ लपकलनक
मनाने आई थी। दोपहर मे्
जलप््पात के नीचे गहरे गड््े मे्
उतरते ही वह पानी मे् डूब गई।
पांडुका पुललस, एसडीआरएफ
और नगर सेना की टीम ने संयुक्त
रेस्क्यू अलभयान चलाया था।

पुवलस बल तैनात: इस हादसे के बाद प््शासन
अलट्ग हो गया है। गजपल्ला जलप््पात जाने
वाले माग्ग पर पुललस बल तैनात कर लदया गया
है। तालक कोई सैलानी जोलखम लेकर न पहुंचे।

भारी मात््ा मे ्विसफ्ोटक सामग््ी बरामद: कोट्ा। थाना भजे््ी अतंग्गत ग््ाम मोसलमड़ग ूक ेजगंल क््ते् ्स ेनकस्ललयो ्क ेद््ारा सरुक््ा बलो ्को
नकुसान पहुचंान ेकी नीयत स ेछपुाकर रख ेलवसफ्ोटक सामाग््ी व अनय् नकस्ली सामाल््गया ंबरामद लकया। नकस्ललयो ्क ेछपुाए बरामद
लवसफ्ोटक पदाथ्ग मे ्अमोलनयम नाइट््टे पॉउडर 15 लकग््ा, डटेोनटेर इलकेल्््टक 30, लजललेटन 26, कल्मेोर माइन पाइप तीन, लबजली वायर सौ
मीटर, चनूा लडबब्ा आठ, पल्ासस्टक कटंनेर बड़्ा एक तथा अनय् अनय् दलैनक सामग््ी बरामद लकया गया।

कृषि उपज की
अषिकतम कीमत षमले
इसषलए संशोिन
कृलि मंत््ी ने कहा लक राज्य सरकार
का दृल््िकोण है लक लवके््ताओ् को
उनके अलधसूलचत कृलि उपज की
अलधकतम कीमत प््ाप्त हो सके, ऐसा
सोच करके यह संशोधन लाया गया है।
उन्हो्ने कहा लक समझता हूं लक इस
बारे मे् तमाम सारे  सदस्यो् के अच्छे
सुझाव आए है्, मै् चाहता हूं लक इसे
पास करे्। चूंलक ऐसे समय मे् हमारे
प््लतपक्् के नेताओ् को रहना जर्री
था, मै् समझता हूं लक वे इस लबल को
देख नही् पाए। अगर इस लबल को देखे
होते, तो आज बलहग्गमन नही् लकए
होते। लफर भी मै् उनसे अपेक््ा करता हूं
लक इस लबल को देखे्, ये प््देश के
लकसानो् के लहत मे् है। हम यहां के
कृलि व्यापार को कैसे सुसंगत कर
सके्, ऐसा सोच करके इसमे् इस तरह
का एक छोटा संशोधन लाया गया है। 

राज्य किधानसभा मे्
बुधिार को छत््ीसगढ् कृकि
मंडी संशोधन किधेयक को
मंजूरी दी गई। संशोधन मे्
यह बात शाकमि है कक मंडी

एक्ट का उल्िंघन करने
पर छह महीने के कारािास

की जगह अब पांच हजार
र्पये का जुम्ााना िगाया

जाएगा। किधानसभा मे्
यह संशोधन किधेयक कृकि

मंत््ी रामकिचार नेताम ने
किपक््ी सदस्यो् की

गैरमौजूदगी मे् पेश
ककया। संशोधन पर चच्ाा

मे् सत््ा पक्् के कुछ
सदस्यो् ने अपनी बात
रखी और संशोधन को

उकचत ठहराया। 

मंत््ी ने कहा- ककसानो् को अपने उत्पाद
के किए अच्छा माक््ेट कमिेगा

पहुंचे थे सैलानी: इन स्थलो् की खूबसूरती देखने
के ललए दूर-दूर से पहुंचे सैलानी प््शासन के
प््लतबंध के चलते मायूस होकर लौट गए। हर साल
बालरश के मौसम मे् इन जलप््पातो् पर हजारो् की
संख्या मे् सैलानी पहुंचते है्। यहां कोई रोक-टोक न
होने की वजह से सैलानी बेखौफ होकर जलप््पात
के पास सेल्फी लेते और मस््ी करते थे।



haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अजि. 32.0
व्यून. 23.3

6
बॉलीवुड को
जदए बेहतरीन
आइटम
नंबर....

बेहतरी की ओर बढ्ते भारत के कदम
जवचार पेि

4छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, जवचार भी

गुर्वार 17 िुलाई 2025
श््ावण कृष्ण पक्् सप्तमी
वर्ष: 24, अंक: 1
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

हररभूिि न्यूज : नई रिल्ली

देश में मोटापा के बढंते
मामलों को देखते हुए
समोसा-जलेबी पर भी
जसगरेट की तरह चेतावनी
जारी करने की बात हुई
थी। पूरे देश में रह खबर फैल
गई थी जक सरकार समोसा-जलेबी
पर जसगरेट के पैकेट की तरह

चेतावनी लेबल लगाने का आदेश
जदरा है, लेजकन सरकार की ओर से

रह साफ कर जदरा गरा जक
ऐसी कोई चेतावनी
सरकार की ओर से जारी
नहीं की गई है। पहले

पीआईबी के फेतंट चेक पर
इसका खंडन जकरा गरा

उसके बाद संवासंथंर मंतंंालर ने कहा
जक समोसा- :शेष पेज 7 पर

खाएं पर रखें खंयाल, समोसा और जलेबी पर नहीं वारंनिग लेबल
दो जदन पहले चेतावनी की खबर आई थी, अब सरकार ने जकया ऐलान

जकसी भी खाने पर वॉज्नि्ग नही्
िेद्््ीय सि्मसथ्य् रंत््मलय न ेसमफ िहम ह ैवि विसी भी खमन ेिी चीज्
पर िॉवन्िग् लबेल लगमने िी बमत नही् हुई ह।ै न ही इसर्े सरोसम,
जलबेी यम लड्् ्जसै ेभमरतीय खमन ेिो टमरगटे वियम गयम ह।ै यह
सलमह सभी तरह ि ेखमन ेिो लिेर है वजसर्े ज्य्मिम तले यम चीनी हो
सिती है। यह पहल ेस ेही प्ि्मनरंत््ी नर्ेद् ्रोिी िह रह ेहै ्वि खमने
र्े तेल िी रमत््म िो 10 प्व्तशत ति िर वियम जमए, लवेिन यह िभी
नही ्िहम गयम वि सरोसम जलबेी न खमए ंयम इसरे ्िलैोरी िो िेखे।्

सरकार स्ट््ीट फूड को
जनशाना नही् बनाएगी
हमल ही रे् िुछ रीवडयम वरपोर्स्ा रे् िहम गयम वि
सरिमर सरोसम, जलेबी और लड््् जैसे खमने िी
चीज्ो् पर िॉव्नि्ग लेबल लगमने जम रही है। अब
िे्द््ीय स्िमस्थ्य रंत््मलय ने इस बमत िो गलत बतमयम
है। रंत््मलय ने समफ िहम है वि ऐसम िोई आिेश
नही् वियम गयम है। यह खबर पूरी तरह से अफिमह
और झूिी है। सरिमर भमरतीय स्ट््ीट फूड यम
परंपरमगत खमने िो वनशमनम नही् बनम रही है।

अलग खबर

खबर संके््प
अमरनाथ यात््ा के जलए
एक और ित्था रवाना
जम्मू। दजंंकण कशंमीर जहमालर मंे
अमरनाथ गुफा मंजदर के दशंान के
जलए बुधवार को 6,064
तीथंाराजंंतरों का एक और जतंथा
रवाना हुआ। कडंी सुरकंंा वंरवसंथा
के बीच दो अलग-अलग काजफलों
में 1,511 मजहलाओं सजहत
तीथंारातंंी अनंतनाग में नुनवान-
पहलगाम और गांदरबल में
बालटाल आधार जशजवरों के जलए
रवाना हुए। पहलगाम आधार
जशजवर के जलए 139 वाहनों के
काजफले में 3,593 तीथंारातंंी जा रहे
हैं, जबजक 95 वाहनों में सवार
2471 तीथंाराजंंतरों ने अपनी रातंंा
के जलए बालटाल मागंा को
पंंाथजमकता दी है। 

शेयर पर ज्यादा मुनाफे के
झांसे मे् 2.85 करोड् गंवाए
मुंबई। महाराषंंंं के ठाणे जजले के
66 वरंंीर सेवाजनवृतंं सरकारी
कमंाचारी को शेररों पर जंरादा
मुनाफे का झांसा देकर, उससे
2.85 करोडं रंपरे कजथत तौर पर
ठग जलए गए। जशकारतकतंाा
लगभग दो महीने में रह सारा पैसा
गंवा बैठे। वजरषंं नागजरक ने पुजलस
को बतारा जक कुछ लोगों ने उनसे
मोबाइल फोन पर संपकंफ जकरा।
खुद को एक ‘जनवेश फमंा’ और
एक पंंजतजंंषत ‘पंंजतभूजत वंरापार’
कंपनी का पंंजतजनजध बतारा। 

किसानों िो सौगात, पीएम धन-धानंय िृकि
योजना िे किए हर साि 24 हजार िरोडं

हररभूिि न्यूज : नई रिल्ली

केंदंंीर मंजंंतमंडल ने 100 जजलों में कृजर
कंंेतं ं के पंंोतंसाहन के जलए सालाना
24,000 करोडं रंपए के आवंटन वाली
‘पंंधानमंतंंी धन-धानंर कृजर रोजना’ को
बुधवार को मंजूरी दी। छह साल तक चलने

वाली इस रोजना से
करीब 1.7 करोडं
जकसान लाभाकंनवत
होंगे। रह रोजना
2025-26 के बजट में

कृजर उतंपादकता बढंाने, फसल
जवजवधीकरण और जटकाऊ कृजर पदंंजतरों
को अपनाने के जलए 100 जजलों के जवकास
की घोरणा के अनुरंप है। सूचना एवं
पंंसारण मंतंंी अजंंिनी वैषंणव ने केंदंंीर
मंजंंतमंडल की बैठक में जलए गए इस जनणंार
की जानकारी दी।  वैषंणव ने संवाददाताओं
से कहा जक :शेष पेज 7 पर

केंदंंीय मंतंंिमंडल की मंजूरी, 100 तजलों में कृति कंंेिंं को तमलेगा पंंोतंसाहन 20 साल बाद बदलेरा 5वी्-8वी्
का तसलेबस, से्ट््लाइज्ड बोड्ग

परीक््ा के कारण फैसला 
हररभूरि न्यूज : रायपुर 

पंंदेश के पांचवी और आठवीं
ककंंा के छातंं शैकंंजणक सतंं
2026-27 से नवीन पाठंंकंंम
का अधंररन करेंगे। ना जसफंफ
पांचवी और आठवीं, बकंलक
चौथी और सातवीं के जसलेबस
में भी बदलाव जकरा जाएगा।
वतंामान शैकंंजणक सतंं में पहली,
दूसरी, तीसरी और छठवीं में नरा
जसलेबस लागू जकरा गरा है। इस
तरह से अगले शैकंंजणक सतंं से
पहली से आठवीं तक सभी
ककंंाओं के पाठंंकंंम अपडेट
हो जाएंगे। राजंर शैजं ंकक
अनुसंधान एवं पंंजशकंंण पजररद
दंंारा इसके पूवंा 2005 में
जसलेबस में बदलाव जकरा गरा
था। इसके बाद जवजभनंन सतंंों में
आवशंरकतानुसार कई टॉजपक
जोडंे-घटाते गए, लेजकन पूणंा
रंप से पाठंंकंंम में बदलाव
कभी नहीं जकरा गरा।
एससीईआरटी की जकताबें
अपडेट :शेष पेज 7 पर

छतंंीसगढं में 18 महीनों में 1301 सायबर
कंंाइम, 107 करोडं से जंयादा की ठगी

साइबर कंंाइम पर भाजपा डवधायक ने उठाए सवाल 

हररभूरि न्यूज: रायपुर

छतंंीसगढं में जपछले डेढं साल में साइबर अपराध
के 1,301 केस दजंा जकए गए हैं। इनमें पीजंडतों को
107 करोडं रंपरे से अजधक का नुकसान हुआ है।
जडपंटी सीएम जवजर शमंाा ने जवधानसभा में रह
जानकारी दी। उनंहोंने बतारा जक पुजलस इनमें से
107 मामलों में 3.36 करोडं रंपरे बरामद करने में
सफल रही है। पंंशंनकाल में साइबर कंंाइम को
लेकर बीजेपी जवधारक सुनील सोनी ने जनवरी
2024 से जून 2025 तक छतंंीसगढं में दजंा
साइबर अपराध के मामलों की संखंरा की
जानकारी मांगी। उनंहोंने रह भी पूछा जक ऐसे
अपराधों को रोकने के जलए तंरा कारंावाई की जा
रही है। उनंहोंने कहा, साइबर अपराध के जजरए
हजारों लोगों को ठगा जा रहा है और रहां तक जक
कुछ पीजंडत आतंमहतंरा करने :शेष पेज 7 पर

जसम काड्ा और
आईएमआई
नंबर ब्लॉक
उन्हो्ने बतमयम वि
समइबर अपरमि
अनुसंिमन क््रतम िे
वििमस िे वलए,
पुवलस अवििमवरयो्,
िर्ाचमवरयो् िो सरय-
सरय पर सी-डैि
और सरिमर
िल्लभभमई पटेल
रमष््््ीय पुवलस
अिमिरी जैसे िेश िे
प््वतव््ित संस्थमनो् िे
रमध्यर से डमि्क िेब,
व््कप्टो िरे्सी जैसे
जवटल विषयो् पर
प््वशक््र वियम जम रहम
है। शर्मा ने बतमयम वि
िे्द््ीय गृह रंत््मलय
िे वनि््ेशमनुसमर, हमल
रे् समइबर अपरमि से
वनपटने िे वलए
समइबर िरमंडो
योजनम िे अंतग्ात
:शेष पेज 7 पर

चलाए िा रहे है् िागर्कता काय्ाक््म
उन्हो्ने बतमयम वि समइबर अपरमि िो रोिने िे वलए पुवलस रुख्यमलय और
वजलम स््र पर व्यमपि जन जमगर्ितम िमय्ाक््र चलमए जम रहे है्। पीव्डतो् िो
िन िमपसी िे प््यमसो् िे बमरे रे् उपरुख्यरंत््ी ने बतमयम वि समइबर अपरमि िे
पीव्डतो् िो तुरंत वशिमयत िज्ा िरमने िी सुवििम प््िमन िरने िे वलए रमष््््ीय
समइबर अपरमि वरपोव्टि्ग पोट्ाल (एनसीआरपी) है। :शेष पेज 7 पर

बुजुर्ग दंपतत की नृशंस हत्या, रांव
मे् दहशत, पुतलस कर रही जांच

अज््ात हमलावरो्
ने घर म्े घुसकर

की वारदात
हररभूिि न्यूज : अभनपुर

अभनपुर थाना कंंेतंं अंतगंात गंंाम जबरोदा में जदल
दहलाने देने वाली वारदात को अंजाम जदरा
गरा। अजंंात हमलावरों ने घर में घुसकर बुजुगंा
दंपजत की गला रेतकर हतंरा कर दी। मृतकों की
पहचान भुखन धंंुव (62) और उसकी पतंनी
रंखमनी धंंुव (60) के रंप में हुई है। घर के
अंदर पजत-पतंनी का खून से लथपथ शव जमला
और बुजुगंा का शव घर के कमरे में जमला। वहीं,
मजहला का शव दूसरे कमरे के अंदर जमीन मे
जमला है। शुरंवाती जांच मे पता चला है जक
धारदार हजथरार से गला :शेष पेज 7 पर

मडहला संव सहायता समूह ने भेदभावपूरंथ मूलंयांकन का लगाया आरोप

डििॉलंटर को रेिी-टू-ईट का ठेका, अंकों के खेल पर उठे सवाल
हररभूरि न्यूज :रायगढ्

मजहला एवं बाल जवकास जवभाग दंंारा सकंंम
रोजना आंगनबाडंी एवं पोरण 2.0 के तहत
रेडी-टू-ईट पूरक पोरण आहार जवतरण के
जलए मजहला संव-सहारता समूहों का चरन
जववादों में आ गरा है। गंंाम लोढंाझर की जर
बगलामुखी मजहला संव-सहारता समूह ने
जवभाग पर भेदभावपूणंा मूलंरांकन का आरोप
लगाते हुए कहा है जक अंकों की हेराफेरी कर
उनंहें जानबूझकर चरन सूची से बाहर जकरा
गरा। जबजक एक  :शेष पेज 7 पर

केंदंं सरकार ने पंंधानमंतंंी धन-धानंय कृषष योजना को मंजूरी दे दी है। ये योजना अगले 6 साल तक चलेगी
और देश के 100 षजलों को कवर करेगी। हर साल इसके षलए 24,000 करोडं रंपए का बजट तय षकया

गया है। इस संकीम का मकसद षकसानों को फसल कटाई के बाद भंडारण की बेहतर सुषवधा देना, षसंचाई वंयवसंथा
को सुधारना और खेती की पैदावार को बढंाना है। 

एनटीपीसी की जनवेश सीमा
20,000 करोड् र्पए की
हवरत ऊज्मा िी विशम र्े एि बड्म
ििर उिमते हुए सरिमर ने
बुििमर िो समि्ाजवनि क््ेत्् िी
िंपनी एनटीपीसी िी वनिेश सीरम
बढ्मिर 20,000 िरोड् र्पए िर
िी। समथ ही सरिमर ने समि्ाजवनि
क््ेत्् िी एि अन्य िंपनी
एनएलसीआईएल िो निीिररीय
ऊज्मा पवरयोजनमओ् र्े 7,000
िरोड् र्पए िम वनिेश िरने िी
अनुरवत िे िी। इस बढे् अवििमर
िे समथ एनटीपीसी 2032 ति 60
गीगमिमट निीिररीय ऊज्मा क््रतम
हमवसल िर सिेगी।

इन क््ेत््ो् मे् होगा काय्ा
िे्द््ीय समि्ाजवनि क््ेत्् िे उद््र
(सीपीएसई) और िेश िी प््रुख
वबजली इिमई िे तौर पर
एनटीपीसी िम लक्््य 2032 ति 60
गीगमिमट िी निीिररीय ऊज्मा
क््रतम जोड्नम है। इससे िेश िो
2070 ति शुि्् शून्य िमब्ान
उत्सज्ान िे लक्््य िी विशम रे् आगे
बढ्ने रे् रिि वरलेगी।

शासन ने जनयम को पारदश््ी बनाया
शमसन ने चयन प््व््कयम िो पूर्ातः िस््मिेज

आिमवरत, वनष्पक्् और पमरिश््ी बनमने िे
वनि््ेश विए है्। यमनी इसरे् जरम भी लमपरिमही
नही् चल पमएगी। ऐसे रे् यवि सरूह िे आरोप
और िमिे सही पमए जमते है्ए तो यह न िेिल
विभमगीय िमय्ाप््रमली पर प््श्नवचह्न है, बल्लि
अन्य पमत्् सरूहो् िे समथ भी अन्यमय होगम।
सरूह िम ये भी िहनम है वि यवि उनिी
आपव््ियो् पर गंभीरतमपूि्ाि विचमर नही् वियम
गयम तो िे रमरले िो िलेक्टर िमय्मालय और
उच्् स््र पर शमसन िे पमस लेिर जमएंगे।

चयन सूची को स्थजगत
करने की मांग
रवहलम स्ि सहमयतम सरूह ने
स्पष्् रमंग िी है वि चयन
सूची िो तत्िमल स्थवगत वियम
जमए। इसी तरह सभी
िस््मिेजो् िी वनष्पक्् पुनः
जमंच िी जमए। गलत अंि
वनि्मारर िो सुिमरम जमए। िही्
उन्हो्ने िोषी अवििमवरयो् पर
वजम्रेिमरी तय िरने िी रमंग
भी िी है।

सेहत का ख्याल रखने ऐसी सलाह
हमवलयम एडिमइजरी रे् यह भी िहम गयम है वि
लोग सीव्ढयो् िम ज्यमिम इस््ेरमल िरे्, थोड्ी-थोड्ी
िेर पर टहले् और अगर रुरविन हो तो ऑवफस
र्े हल्िे-फुल्िे एक्सरसमइज िे वलए ि््ेि ले्। यह
पहल एनपी-एनसीडी नमर िे सरिमरी िमय्ाक््र
िम वहस्सम है, वजसिम रिसि है लोगो् िो रोटमपम,
डमयवबटीज् और हमई ब्लड प््ेशर जैसी बीरमवरयो् से
बचमनम है। ज््यमिम तेल और चीनी खमने से ये
बीरमवरयमं बढ्ती है्, इसवलए सरय रहते जमगर्ि
िरनम जर्री है। 

आसपास का
इलाका सील
रौिे पर पहुंची एफएसएल
यूवनट, वफंगरव््पंट एक्सपट्ा, डॉग
स्क्िमयड िे रमध्यर से जमंच िी
गई है तथम पूरे घर िे आसपमस
िे एवरयम िो सील वियम गयम है।
समथ ही पुवलस ग््मरीरो् से
पूछतमछ िर रही है। प््मरंवभि
तौर और आपसी रंवजश, पुरमनी
िुश्रनी िो घटनम िी िजह रमन
रही है। पुवलस पंचनमरम िमर्ािमई
िे बमि शि िो पोस्टरमट्ार िे
वलए भेज वियम गयम है।

हर राज्य से होगा कम से कम एक जिला
प्त्य्िे रमज्य/िेद्््शमवसत प्िे्श र्े वजलो् िी सख्ंयम शुि््
फसल क््त््े और पवरचमलन जोत ि ेवहसस् ेपर आिमवरत
होगी। प्त््यिे रमजय् स ेिर-स-ेिर एि वजलम इस
योजनम ि ेवलए चनुम जमएगम। योजनम ि ेप्भ्मिी वनयोजन,
िमयम्ान्ियन और वनगरमनी िे वलए वजलम, रमजय् और
रमष््््ीय स्र् पर सवरवतयम ंगवित िी जमएगंी।

हर महीने होगी जनगरानी
वजलम योजनमओ् िो फसल विवििीिरर, जल
एिं रृिम स्िमस्थ्य संरक््र, िृवष एिं संबि््
क््ेत््ो् रे् आत्रवनभ्ारतम जैसे रमष््््ीय लक्््यो् िे
अनुर्प बनमयम जमएगम। योजनम िी प््गवत िी
वनगरमनी रमवसि आिमर पर एि डैशबोड्ा िे
रमध्यर से 117 प््रुख संिेतिो् पर िी जमएगी।

कबैिनटे का एक और फसैला

क्या होगा फायदा
आवििमवरि बयमन िे

रुतमवबि, इन 100 वजलो् रे्
लव््कत पवररमरो् रे् सुिमर होने
िे समथ ही िेश िे वलए प््रुख
वनष्पमिन संिेतिो् िे संिभ्ा रे्

सरग्् औसत रे् िृव््ि होगी।
इसरे् िहम गयम है वि

प््िमनरंत््ी िन-िमन्य िृवष
योजनम से िृवष एिं संबि्् क््ेत््
रे् उत्पमिितम रे् िृव््ि, रूल्य

संिि्ान और स्थमनीय
आजीवििम िम सृजन होगम।

1.7 करोड् जकसान हो्गे लाभान्ववत

n 6 साल तक
चलेगी के्द््
की योिना

बस में डिलीवरी डिर नवजात को
िेंका, कहा-पालने में असमरंथ

एजे्सी : िुंबई

महाराषंंंं के परभणी में 19 वरंंीर रुवती ने चलती बस में
बचंंे को जनंम जदरा, लेजकन उसने और उसका पजत होने
का दावा करने वाले एक वंरकंतत ने नवजात को जखडंकी
से बाहर फेंक जदरा जजससे बचंंे की मौत हो गई। इधर,
जांच के दौरान दंपजत ने बतारा जक उनंहोंने नवजात को
इसजलए फेंक जदरा तंरोंजक वे इसके पालन-पोरण में
असमथंा थे। पुजलस अजधकारी ने बतारा जक रह घटना
मंगलवार सुबह करीब साढंे छह बजे पाथरी-सेलु मागंा
की है। एक नागजरक ने देखा जक कपडंे में जलपटी कोई
चीज बस से बाहर फेंकी गई जजसके बाद मामले का
खुलासा हुआ। उनंहोंने बतारा, जरजतका ढेरे नाम की रुवती
संत पंंराग टंंैवलंस की संलीपर कोच बस में अलंताफ शेख
के साथ पुणे से परभणी जा रही थी। 

ज््िि कोस्ा को लेकर फैसला नही् 
वजन विद््मलयो् रे् एनसीईआरटी पमठ््क््र से पढ्मई होती
है, उन स्िूलो् रे् नयम िोस्ा लमगू िरने से पहले छमत््ो् िे
वलए व््िज िोस्ा लमगू वियम गयम थम। व््िज िोस्ा िह
अध्ययन समरग््ी होती है, वजसिे रमध्यर से पुरमने और
नए पमठ््क््र िे रध्य िी िूरी पमटी जमती है। ये अध्ययन
समरग््ी स्िूलो् िो ऑनलमइन उपलब्ि िरमई गई थी।
प््िेश रे् निीन पमठ््क््र से पूि्ा व््िज िोस्ा लमगू होगम यम
नही्, इसे लेिर वनर्ाय नही् हुआ है। 

एनसीईआरटी
की जकताबे्
हो्गी अडॉप्ट 
अगले सत्् से वजन
िक््मओ् िी
वितमबो् रे् बिलमि
वियम जमनम है,
उन्हे् अंवतर र्प
िेनम प््मरंभ िर
वियम गयम है।
एनसीईआरटी िी
वितमबो् िो ही
इसिे वलए
अडॉप्ट वियम जम
रहम है। इसरे् िुछ
प््वतशत बिलमि
िरते हुए स्थमनीय
जमनिमरी शमवरल
िी जमएंगी। शेष
पमठ््क््र
एनसीईआरटी िी
ही तज्ा पर होगम।
विन वहस्सो् रे्
बिलमि वियम
जमएगम एिं िौन
से तथ्य निीन र्प
से जोड्े जमएंगे,
इस पर रंथन
जमरी है।

मुआविा राजश बनी हत्या की विह
वबरोिम गमंि रे् वजस बुजुग्ा िंपव््ि िी हत्यम िी
गई है। पुवलस िो इस हत्यमिमंड रे् एि
रहत्िपूर्ा इनपुट वरलम है। भमरतरमलम
पवरयोजनम िे वलए बुजुग्ा िंपव््ि िी जरीन
अविग््हर िी गई थी। रुआिजम रमवश िे र्प रे्
िंपव््ि िम रोटी रिर :शेष पेज 7 पर

भेदभाव नही्
अंको् के अनुसार मलहला
स्व सहायता समूहो् को
काम लदया गया है।
इसमे् लकसी प््कार से
भेदभाव नही् लकया
गया है।

एलआर कच्छप
डीपीओ, मलहला एवं बाल

लवकास लवभाग

हररभूरि न्यूज : रायगढ्

एनटीपीसी लारा के 6 वाहन कलमी गांव में
जेएसपीएल की जमीन पर अवैध रंप से फंलाईऐश डंप
करने पहुंचे थे। फंलाईऐश अनलोड होता इससे पहले

ही जजंदल पंंबंधन दंंारा इन वाहनों
को पकडंकर परंाावरण जवभाग को
इसकी सूचना दी गई। सूचना पर
जवभागीर टीम मौके पर पहुंची और
एनटीपीसी उदंंोग पर 4 लाख 5
हजार रंपए का जुमंााना लगारा
गरा है।

दरअसल जजले के अजधकांश
उदंंोगों के पास फंलाईऐश के जनपटान की कोई सुजवधा
नहीं है। चाहे जदन हो रा रात उदंंोगों दंंारा बेखौफ होकर
जकसी भी गांव की खाली :शेष पेज 7 पर

िुम्ााना लगाया गया
एनटीपीसी लारा से 6 वाहन फ्लाईऐश लेकर रायपुर व
बलौदाबाजार जाने के ललए लनकले थे, लेलकन वो कलमी गांव
पहुंच गए। वाहन चालको् द््ारा लजंदल की जमीन पर अवैध र्प
से फ्लाईऐश डंप करने की तैयारी की जा रही थी। फ्लाईऐश
अनलोड होने से पहले ही लजंदल प््बंधन द््ारा वाहन चालको्
को पकड्कर इसकी सूचना हमे् दी गई। हमारे द््ारा एनटीपीसी
उद््ोग पर 4 लाख 5 हजार र्पए का जुम्ााना लगाया गया है।

-अंकुर साहू, क््ेत््ीय अलधकारी, पय्ाावरण

एनटीपीसी लारा के 6 वाहन
जिंदल की िमीन पर डंप

करने पहुंचे थे फ्लाईऐश..!

n जिंदल प््बंधन
ने वाहनो् को
पकड्ा, उद््ोग
पर लगा 4
लाख का
िुर्ााना

सुनील सोनी ने
वियम सिमल 

विजय शर्मा ने
वियम जिमब
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रोचक खबरे्
कभी होटल मे् बत्तन मांजती िी 20 साल की ये

लड्की, अब हर महीने कमा रही 30 करोड् र्पए!

लंिन। कीड़्ो् की दुवनरा मे् बॉम्बाव्डयरर बीटल अपने अनोखे और बेहद
प््भािी रक््ा तंि्् के वलए जाना जाता है। वपद््ी-सा वदखने िाला रह कीड़्ा
खतरे को भांपते ही अपने दुश्मनो् पर एक खौलता हुआ रासारवनक वमश््ण
छोड़्ता है, जो वकसी भी वशकारी
को धूल चटाने के वलए काफी
है। बॉम्बाव्डयरर बीटल के शरीर
मे् हाइड््ोजन पेरोक्साइड और
हाइड््ोस्किनोन नामक दो रसारन
अलग-अलग चै्बरो् मे् जमा
होते है्। जब बीटल को वकसी से
खतरा महसूस होता है, तो िह
इन दोनो् रसारनो् को एक साथ
वमलाता है और अपने पेट के ऊपरी वहस्से से दुश्मन पर स्प््े कर देता है।
आपको जानकर हैरानी होगी वक रह रासारवनक वमश््ण वकतना घातक होता
है। जब रे दोनो् रसारन आपस मे् वमलते है्, तो एक अत्रंत गम्य एवसड बनता
है, वजसका तापमान लगभग 100 वडग््ी सेस्लसरस तक पहुंच जाता है। रह
बीटल के दुश्मन के संपक्क मे् आते ही उसे गंभीर र्प से जला देता है। जब
बॉम्बाव्डयरर बीटल इस एवसड से हमला करता है, तो एक तेज् पॉवपंग ध्िवन
उत्पन्न होती है और एक हावनकारक भाप जैसा स्प््े वनकलता है। रह स्प््े इतना
शस्कतशाली होता है वक वशकावररो् को दहशत मे् डालने रा उन्हे् घारल करने
के वलए काफी है। वदलचस्प बात रह है वक बीटल इस स्प््े को अलग-अलग
वदशाओ् मे् सटीकता से छोड़् सकता है, वजससे िह आसानी से 

शपद््ी-सा ये कीड्ा घातक हशियारो् से है लैस, दुश्मनो्
पर  छोड्ता है खौलता हुआ रासायशनक शमश््ण 

न्यूयाक्क। अमेवरका के फ्लोवरडा की रहने िाली 20 िष््ीर सोफी रैन इन वदनो्
काफी सुव्खयरो् मे् है्। हो भी क्रो् नही्, आवखर इस लड़्की की कहानी ही कुछ
ऐसी है। सोफी कभी होटल मे् बत्यन मांजती थी्, लेवकन अब इंटरनेट की
दुवनरा मे् धमाल मचाकर हर महीने 3.6 वमवलरन डॉलर (रानी लगभग 30

करोड़् र्पए) कमा रही है्।  सोफी
का बचपन बेहद गरीबी मे् बीता।
वमरामी की सोफी बताती है् वक
उनके पवरिार को गुजारा करने
के वलए अक्सर फूड स्टैम्प्स
(अमेवरका मे् कम आर िाले
पवरिारो् को वमलने िाले फूड
बेवनवफट्स और वित््ीर मदद)
पर वनभ्यर रहना पड़्ता था। अपने
माता-वपता की आव्थयक तंगी
देखकर उनका वदल टूट जाता

था। 17 की उम्् मे् उन्हो्ने एक होटल मे् िेट््ेस का काम शुर् वकरा, लेवकन
उनकी खूबसूरती और सोशल मीवडरा पर बढ्ती पॉपुलैवरटी ने उनके वलए
एक नरा रास््ा खोल वदरा। उनकी वकस्मत तब पलटी जब उन्हो्ने दोस््ो् के
कहने पर एडल्ट साइट ओनलीफैन्स जॉइन वकरा। वफर देखते ही देखते सोफी
के इंस्टाग््ाम अकाउंट पर 70 लाख से अवधक फॉलोअस्य हो गए, और अब
िह ओनलीफैन्स की नंबर िन स्टार है्। वरपोट्स्य के मुतावबक, सोफी ने वसफ्क
एक साल मे् ही 43 वमवलरन डॉलर (रानी लगभग 360 करोड़् र्पए) की
कमाई की है। इस वहसाब से देखा जाए, तो उन्हो्ने हर महीने 30 करोड़्
कमाए। जावहर है, अवधकांश लोगो् की नजरो् मे् सोफी का प््ोफेशन सही नही्
है। लेवकन, उनका कहना है वक उनकी नीरत साफ है और भगिान उनकी
मजबूरी समझते है्। उन्हो्ने कहा, हफ्ते के छह वदन मै् अपने पुर्ष फैन्स से
ऑनलाइन चैट करती हूं, और सातिे् वदन चच्य जाकर भगिान से माफी
मांगती हूं। उनका का कहना है वक जब तक भगिान कोई  संकेत नही् देते,
िो रे काम नही् छोड़्े्गी। सोफी ने कहा, मै् िव्जयन हूं, और शादी तक इसे बनाए
रखना चाहती हूं। उन्हे् हर वदन शादी के प््पोजल और मोटी रकम के ऑफर
आते है्, पर िह अपने वसद््ांतो् पर अड़्ी है्। 

जकाता्ा। एक 11 साल का इडंोनवेशराई लड़क्ा, काल ेकपड़्ो ्मे,् घटुनो ्के
बल बठैकर नाि क ेअगल ेवहसस् ेपर परू ेआतम्विश््ास स ेखड़्ा ह।ै रह नजारा
इडंोनवेशरा क ेसमुाि््ा मे ्होन ेिाली एक खास नाि दौड़ ्‘पाक ुजालरु’ का ह।ै
ररेान अका्यन नाम का रह लड़क्ा वजस नाि पर ह,ै उस ेकछु परुष् चला रहे

है।् िह नाि क े चलत े हएु मलेी
माइक क े गान े ‘रगं बल्कै एडं
वरच’ पर डासं करता वदखता ह।ै
इस िीवडरो को दखेकर लोग कह
रह े है ् वक उसन े ‘अब तक की
सबस ेबहेतरीन ऑरा फावम्िग्’ की
ह।ै इस िीवडरो पर कई मशहरू
लोग भी प्व्तव््िरा द ेचकु ेहै,् जसैे
वक एनएफएल स्टार ट््ैविस

कलेस्,े एफ1 ड््ाइिर एलकेस् एलब्ोन, रटू््बूर कएेसआई, फटुबॉल कल्ब
पीएसजी और दसूर ेखलेो ्क ेबड़् ेवखलाड़्ी। आजकल क ेबच्् ेऔर वकशोर
रानी जने जी और जने अलफ्ा लगातार नए-नए ट््ेड् बना रह ेहै ्और नए शबद्
भी गढ ्रह ेहै।् ि ेहमशेा खदु को सबस ेअलग, सबस ेवदलचसप् और सबसे
‘कलू’ वदखाना चाहत ेहै।् सोशल मीवडरा जसै ेसोशल मीवडरा पर कई नए
ट््ेड्स् आत ेहै ्– जसै ेसुदंर तसि्ीरे ्डालना, मजदेार िीवडरो बनाना और अब
‘ऑरा फावम्िग्’ करना। नाम सनुन े मे ् रह कोई धर्ान लगान े रा रोग जसैा
लगता ह,ै लवेकन इसका मतलब कछु और ह।ै ऑरा फावम्िग् का मतलब ह।ै
सोशल मीवडरा पर ऐसा माहौल बनाना वजसस े लोग आपकी तारीफ करे।्
लवेकन, रह सब ऐस ेवदखना चावहए जसै ेआपन ेकोई कोवशश ही नही ्की।
उदाहरण क ेवलए आपन ेकोई ट््ेड्ी और महगं ेजतू ेखरीद।े अब आप रह नही्
कहेग्,े ‘दखेो, मरे ेनए महगं ेजतू।े’ इसक ेबजार आप उनह्े ्पहनकर एक कलू
पोज ्मे ्फोटो पोसट् करेग्,े वजसस ेलग ेवक रह तो आपकी रोजमरा्य की बात ह।ै

11 साल के इंडोनेशियाई बोट रेशसंग
बच््े के शलए पागल हुई पूरी दुशनया

वैजंंाशनकों ने खोज शनकाला अंतशिकंं में धिती से 35 गुना बडंा गंंह
वॉदशंगटन। िैज््ावनको् ने एक नरा, बड़्ा
और रहस्रमर ग््ह को खोज वनकाला है
वजसका नाम है केप्लर-139  एफ। पृथ्िी से
35 गुना भारी और नेप्ट््ून से दोगुना बड़्ा रे
ग््ह बहुत अनोखा है। िैज््ावनको् ने इसका
पता तब लगारा जब इसके तारे के चारो् ओर
घूम रहे दूसरे ग््हो् की कक््ा मे् कुछ
अबनॉम्यल हरकत देखी। इस खोज से जुड़्ी
सारी वरपोट्य खगोलभौवतकी जन्यल  पव््िका
मे् छपी है।

दकिने और कैिे खोजा : सबसे
पहले आपको बता दे् वक इस ग््ह को नासा के
केप्लर टेलीस्कोप के पुराना डाटा और खास
तकनीक ट््ांवजट टाइवमंग िेवरएश की मदद से
खोजा गरा है। केप्लर टेलीस्कोप आमतौर
पर उन ग््हो् को खोजता है जो अपने तारे के
सामने से गुजरते है्। ऐसा होने पर तारे की
रोशनी कुछ समर के वलए हल्की पड़् जाती
है जो टेलीस्कोप मे् कैद हो जाता है। 

2026 में लॉनंच होने वाला यूरोपीय पंलेटो ममशन इसमें ला सकता है नई कंंांमत 

ताइपे दिटी। ताइिान की सड़को्
पर खानपान का नजारा देखने को
वमलता है, जो दुवनरा के वलए
अनोखा और हैरान करने िाला है।
रहां िैसे तो कई तरह के वडशेज
वमलते है्, लेवकन मशहूर नाइट
माक््ेट्स मे् अंगो् का बुफे बेहद
लोकव््पर है। आप सोच रहे हो्गे
वक अंगो् का बुफे कैसा होता है?
इससे पहले की आप कंफ्रूज हो,
आपको बता दे् वक रहां पशुओ् के
अंग जैसे वकडनी, वदल, वलिर,
आंत और रहां तक वक जीभ और
फेफड़े तक को ताजा पकाकर
परोसा जाता है। 

खानपान िंस्कृदत का
अहम दहस्िा : रे स्ट््ीट फूड
स्टॉल्स ताइिान की खानपान
संस्कृवत का अहम वहस्सा है्। अब
इस माक््ेट का िीवडरो सोशल
मीवडरा पर िाररल होकर दुवनरा
भर मे् चच्ाय का विषर बना हुआ
है। ताइिान के नाइट माक््ेट्स,
जैसे ताइपे का रािहे और वशवलन
नाइट माक््ेट, खाने-पीने के
शौकीनो् के वलए स्िग्य माने जाते
है्। रहां आपको पारंपवरक
ताइिानी व्रंजनो् के साथ-साथ
पशुओ् के अंगो् से बने व्रंजन भी
वमलते है्। इन स्टॉल्स पर ग््ाहको्
के सामने ही वकडनी, वदल, वलिर
और आंत जैसे अंगो् को व््गल,
उबालकर रा तलकर तैरार वकरा
जाता है। ताइिान मे् सुअर (पोक्क)
और मुग््ी (पोल्ट््ी) के अंग सबसे
आम है्, जबवक गोमांस (बीफ)
और बकरी (गोट) के अंग विशेष
बाजारो् मे् वमलते है्। इन व्रंजनो्
को सस््ा, स्िावदष्् और पौव््षक
माना जाता है, वजसके कारण रे
स्थानीर लोगो् और पर्यटको् मे्
खासे लोकव््पर है्।

6 नििट के नलए अंधेरे िे् डूब जाएगी दुनिया
100 सालो् तक िही् नदखेगा ऐसा िजारा

भारत के इन शहरो् के दलए खतरा
बन रहा ‘ओजोन’ प््िूषण

नई दिल्ली।  वर्तमान समय
मे् भारर के बड्े शहर प््िूषण
की मार झेल रहे है्। अब इस
बीच एक दरपोर्त सामने आई
है, जो हैरान करने वाली है।
एक नई दरपोर्त मे् जानकारी
सामने आई है दक भारर के
बड्े शहरो् जैसे कोलकारा,

ब्ेगलुर्, मुंबई, हैिराबाि और
चेन्नई मे् इस साल गम््ी के

िौरान जमीन के स््र पर
ओजोन प््िूषण काफी बढ्ा
हुआ था। से्रर फॉर साइंस
एंड एनवायरनम्ेर  की नई

दरपोर्त मे् कहा गया है दक
शहरो् मे् ओजोन का स््र कई
दिनो् रक आठ घंरे के मानक

से अदिक रहा। यह प््िूषण
बेहि खररनाक है, दजसका

असर लोगो् के स्वास्थ्य और
खेरी पर बुरा असर पड् रहा

है। आइए जानरे है् दक
आदखर समस्या क्या है? 

भड्क उठा धरती का ‘शैतानी ज्वालामुखी’, नािा ने कैि
सकया खौरनाक मंजर, हर तरर धुआं ही धुआं

नकतिी ऊंचाई
तक गया?

नािा की पृथ्वी अवलोकन के्द््
के अनुिार इि ज्वालामुखी
सवस्रोट िे सनकला धुआं पृथ्वी की
ितह िे लगभग 12 सकमी की
ऊंचाई तक गया। िाथ ही यह
गुबार प््शांत महािागर मे् 1000
मील िे भी ज्यािा िूरी तक रैल
गया। इि तस्वीर मे् ज्लावालुखी
के आिपाि के बािलो् को नीले
रंग मे् सिखाया गया है, सजििे
उन्हे् सवस्रोट िे सनकले गुबार िे
अलग पहचानने मे् आिानी हो
िके। क्लुचेव्स्कॉय, कामचटका के
िबिे िस््कय ज्वालामुसखयो् मे् िे
एक है।

एजेंसी:वॉशिंगटन

सैटेलाइट से ली गई इस
तस्िीर मे् रवशरा का शैतानी
ज्िालामुखी वजसका नाम
क्लुचेव्स्कॉर है, धरती के
िारुमंडल मे् 1 हजार मील
लंबी धुंए की नदी उगलता
हुआ वदखाई दे रहा है। रह
एक स्ट््ैटोज्िालामुखी है।
स्समथसोवनरन इंस्टीट््ूशन
के ग्लोबल िोलेकेवनज्म
प््ोग््ाम के मुतावबक
क्लुचेव्स्कॉर का वशखर
समुद्् तल से 15,597 फीट
ऊंचा है। 

नरंग ऑफ फायर
कामचटका प््ायद््ीप अल्नन वलय
के सकनारे पर बिा है सजि कारण
यहां पर बहुत िारे ज्वालामुखी है्।
िरअिल, सरंग ऑर रायर प््शांत
महािागर के बड्े सहस्िे को घेरने
वाला लगभग 40,000 सकमी लंबा
घुमाविार क््ेत्् है। इिी जगह पर
सववत्थसनक प्लेटे् आपि मे् समलती
है्। यह सरंग ऑर रायर
इंिोनेसशया, जापान और टो्गा के
नीचे भी रैला हुआ है। इिके
अलावा इिने िुसनया भर के
लगभग 2 सतहाई ज्वालामुसखयो् को
अपने अंिर िमेट रखा है। िाथ ही
िुसनया भर मे् आने वाले 90 प््सतशत
भूकंप भी यही् िे आते है्।

नकसिे ली थी
तस्वीर?
इि तस्वीर को नािा के
एक्वा िैटेलाइट ने सलया था।
यह तस्वीर उि िमय की है
जब ज्वालामुखी मे् बड्ा
सवस्रोट हो रहा था जो 22
जून िे 31 सििंबर के बीच
चला था। अचानक हुई इि
हलचल िे िी्ग के आकार
की 2 धाराएं, राख और
जहरीली गैिो् का गुबार
बाहर सनकला। इिकी वजह
िे उि क््ेत्् मे् हवाई यात््ा को
कुि िमय के सलए बासधत
करना पड्ा था।

सांस की िली को पहुंचता है िुकसाि 
हर शहर मे् कुि खाि इलाको् मे् ओजोन का स््र िबिे
असधक बढ्ता है। यहां पर प््िूषण का अिर और गंभीर
होता है। ओजोन िे िांि की नली को नुकिान पहुंचता है।
अस्थमा और िमा जैिी बीमासरयो् को बढ्ाता है। इििे
रिलो् को भी नुकिान पहुंचता है। 
ओजोि प््दूषण की वजह 
ओजोन मे् वृस््ि मौिम और प््िूषण स््ोतो् पर सनभ्थर होती
है। गम््ी और िूरज की रोशनी इिकी रािायसनक
प््सतस््कया को बढ्ाती है। वाहन, उद््ोग, कचरा जलाना और
ठोि ई्धन का इस््ेमाल इिकी वजहे है्।

कई शहरो् िे् ओजोि का
स््र खतरिाक स््र
पर पहुंच गया
सरपोट्थ के मुतासबक, इि िाल माच्थ-मई मे्
कई शहरो् मे् ओजोन का स््र बेहि
खतरनाक हो गया था। सिक्ली की सरपोट्थ
पहले ही जारी की जा चुकी है। इिकी वजह
िे  इि अध्ययन मे् उिे शासमल नही् सकया
गया।  बे्गलुर् मे् गम््ी के िौरान 92 सिनो् मे्
िे 45 सिन ओजोन का स््र मानक िे
असधक रहा। यह बीते िाल की तुलना मे् 29
रीििी बढ्ा है। होमबेगोड्ा नगर िबिे
ज्यािा प््भासवत क््ेत्् रहा। मुंबई की बात करे्,
तो  32 सिन ओजोन स््र बढ्ा, जो िाल 2024
की तुलना मे् 42 रीििी कम है। चकाला
िबिे प््भासवत इलाका रहा। कोलकातामे् 22
सिन ओजोन स््र बढ्ा। यहां भी बीते िाल
की तुलना मे् 45 प््सतशत कम है। रवी्द््
िरोवर और जािवपुर हॉटस्पॉट थे।
हैिराबाि मे् 20 सिन ओजोन स््र बढ्ा। यह
बीते िाल की तुलना मे् 55 रीििी कम है।
बोक्लारम िबिे ज्यािा प््भासवत रहा, जबसक
चेन्नई मे् 15 सिन ओजोन स््र बढ्ा, जो बीते
िाल शून्य था। यहां आलंिुर िबिे प््भासवत
क््ेत्् र। इन शहरो् मे् ओजोन का स््र िस्िथयो्
और अन्य मौिमो् मे् भी बढ् रहा है,
खािकर गम्थ जलवायु वाले इलाको् मे्। 

क्या होता है ओजोि प््दूषण? 
तीन ऑक्िीजन अणुओ् िे बनने वाली ओजोन एक गैि है। ऊंचे
आिमान मे् यह िूरज की हासनकारक सकरणो् िे बचाती है, लेसकन जमीन
के पाि यह प््िूषण बन जाता है। सकिी स््ोत िे यह िीधे नही् सनकलता है,
बल्कक वाहनो्, उद््ोगो् और सबजलीघरो् िे सनकलने वाली नाइट््ोजन
ऑक्िाइि, वाष्पशील काब्थसनक यौसगक और काब्थन मोनोऑक्िाइि के
िूरज की रोशनी म्े रािायसनक प््सतस््कया िे बनता है।  यह बहुत
प््सतस््कयाशील गैि होती है, जो हवा मे् लंबी िूरी तक रैल िकती है। इििे
यह शहरो् िे लेकर गांवो् तक को प््भासवत करती है। 

यहां लगता है अंगो् का
बुफे! नकडिी-नदल-गुद्ाल

जो िि वो खाओ,
ताजा करते है् सव्ल

नई दिलल्ी। सरू्यग्ह्ण ऐसी घटना है
जो आसथ्ा और विज््ान दोनो ् के
जानन-ेमानन ेिालो ्को अपनी ओर
आकवष्यत करता ह।ै ऐसा ही कछु
होगा 2 अगस् ्2027 को जब लोग
6 वमनट का पूरा सूर्यग््हण देख
सके्गे। इस दौरान दोपहर का
आसमान अधंरे ेमे ्डबू जाएगा, जसैा
पहल ेशारद ही कभी वकसी न ेदखेा
होगा। 2 अगस् ्2027 को एक बहेद
दलु्यभ सरू्यग्ह्ण दखेन े को वमलगेा।
इसमे ् दोपहर क े समर आसमान मे्
काला अधंरेा छा जाएगा।  इस ेदवुनरा
क े अलग-अलग महाद््ीपो ् पर रहने
िाल े लाखो ् लोग आसानी स े दखे
सकेग्।े र े सरू्यग्ह्ण 6 वमनट 23
सकेडं तक चलगेा। वदन का उजाला
अधंरे े मे ् चला जाएगा जो अगले
लगभग 100 सालो ्तक रानी 2114
तक दोबारा दखेन ेको नही ्वमलगेा।

2 अगस्् 2027 को देखिे को निलेगा बेहद दुल्लभ सूय्लग््हण  क्यो् है इतिा
खास और लंबा?
असधकतर िूय्थग््हण 3
समनट िे कम िमय तक
रहते है्, लेसकन ये ग््हण
िुसनया के कई सहस्िो् को
िोगुने िे ज्यािा िमय तक
अंधेरे मे् िुबोए रखेगा।
इिके तीन मुख्य कारण
है्। पहला, पृथ्वी िूय्थ िे
िबिे िूरी पर होगी सजिे
अपिौर कहते है्, सजि
कारण िे िूरज िोटा
सिखेगा। िूिरा कारण है
सक चंद््मा धरती के िबिे
करीब होगा, सजििे ये
बड्ा सिखाई िेगा। तीिरा
ये सक चंद््मा की िाया
भूमध्य रेखा िे होकर
गुजरेगी, इि रास््े पर
परिाई धीमी गसत िे
बढ्ती है। 

कहां से शुर्
होगा ग््हण?

ये िूय्थग््हण 2 अगस्् 2027
को अटलांसटक महािागर िे
शुर् होगा। इिका रास््ा
सजब््ाक्टर जलिमर्मध्य,
िाउथ स्पेन और उत््री
अफ््ीका िे होते हुए अरब
प््ायद््ीप तक जाएगा और
सहंि महािागर मे् जाकर
खत्म हो जाएगा। िाथ ही
िऊिी अरब के जेद््ा और
मक््ा िे भी इिकी िाया
गुजरेगी। इिके अलावा
यमन और िोमासलया के
कुि सहस्िो् पर ग््हण का
आसखरी चरण खत्म होने िे
पहले यह लुप्त हो जाएगा। 

2027 िूय्थग््हण को लेकर कई प््ोग््ाम बनाए जा रहे है्। इिमे्
प््ाचीन कण्थक मंसिरो् िे ग््हण का िीधा प््िारण सकया जाएगा।
स्पेन के कासिज मे् युवाओ् को प््ेसरत करने के सलए सवज््ान
काय्थशालाओ् का आयोजन, िउिी अरब मे् पट्थन पैकेज तैयार सकए
जा रहे है्, सजििे लोग इि घटना का लुत्र उठा िके्।

नकसकी क्या
तैयारी?

वैज््ानिको् को कैसे
लगा पता?

केप्लर-139 नाम के स्टार
सिस्टम ने पहले िे ही 3 िुपर
अथ्थ और एक गैिीय ग््ह
की खोज कर रखी है।
लेसकन, इन ग््हो् के बीच
की कक््ाओ् की िूरी मे्
एक गैप को िेखने के
बाि वैज््ासनको् को शक
हुआ सक शायि वहां
कोई और ग््ह भी हो
िकता है। इिी शक
के आधार पर कैलेब
लैमि्थ और उनके
िाथी जोशुआ सवन
ने इिका अध्ययन
सकया और
केप्लर-139एर
के मौजूिगी की
घोषणी की। 

क्यो् जर्री है ये
खोज?

यह सिर्फ एक खोज नही्,
बल्कक इि बात की िबूत है

सक ऐिे और भी ग््ह हो िकते
है् जो अभी तक इंिानो् की

तकनीक िे सिपे हुए है्। केप्लर-
139एर 11 सिग््ी पर झुका हुआ है

जो चीन और अमेसरकी की
टेलीस्कोप की पकड् िे बाहर था।

यह ग््ह 355 सिन मे् अपने ग््ह का
चक््र लगाता है। िाथ ही इिकी

कक््ा ऐिी जगह िे पाि होती है,
सजििे लगता है सक यह िस््कण चीन

िागर और सहंि महािागर के ऊपर िे
गुजर रहा है।  2026 मे् लॉन्च होने वाला

यूरोपीय प्लेटो समशन इिमे् नई क््ांसत ला
िकता है। यह पुराने ग््हो् को तो टीटीवी िे

नापेगा ही, िाथ मे् उन ग््हो् को भी पकड्
िकेगा जो अभी तक सिपे हुए है्।
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गाजा िे ंफूड सेटंि पि भगिड,ं 43 की िौतगाजा के खान यूबनस
मे् बुधवार को एक
फूड बडस्ट््ीब्यूशन
से्टर पर 43 लोगो्
की मौत हो गई।
इनमे् से 21 लोग
खाना लेने की
कोबशश मे् मारे गए।
जबबक 15 लोगो् की
मौत भगदड् मे् कुचल
कर हुई। गाजा के
स्वास्थ्य मंत््ालय ने
बताया बक यह हादसा
गाजा ह््ूमैबनटेबरयन
फाउंडेशन
(जीएचएफ) से्टर पर
हुआ। मंत््ालय ने
इजरायली सेना और
अमेबरका पर
‘जानबूझकर’ भूखे
लोगो् का नरसंहार
करने का आरोप
लगाया। 

ह््ूमैबनटेबरयन
फाउंडेशन
सेट्र पर 

हुआ हादसा इजिाइल-अिेदिका पि जानबूझकि भूखे लोगो ंके निसंहाि का आिोप
एजेसंी:नई ििललंी

जीएचएफ िे भी अब तक 20 लोगो ्के मारे
जािे की बात सव्ीकार की है। लेनकि इसके
नलए हमास से जुड्े लोगो ् पर नहंसा
भडक्ािे का आरोप लगाया। यूएि िे
जीएचएफ सेट्स्ि को मौत का जाल करार
दे चुका है। मई के अंत से अब तक इि
सेट्स्ि पर या आसपास 870 से जय्ादा
फलस््ीिी मारे जा चुके है।् गाजा के
सव्ासथ्य् मंत््ालय के मुतानबक, अकट्ूबर
2023 मे ्शुर ्हुए युद्् के बाद से इजराइली
हमलो ्मे ्गाजा के 58,573 लोग मारे गए है्
और 1,39,607 अनय् घायल हुए है।्

गाजा मे ्जंग के बीच 5 लाख लोगो ्पर
भुखमरी का संकट पैदा हो गया है। गाजा
के हालात पर 12 मई को संयुकत् राष्््् िे
एक नरपोट्ि पेश की थी। इसके मुतानबक
अगर इजराइल पाबंनदयां िही ्हटाता है तो
गाजा मे ्हर 5 मे ्से 1 वय्सक्त भुखमरी की
चपेट मे ्आ सकता है।

5 लाख लोगो ्पर रुखमरी का संकट

न््बकस् देशो ्को बिाया निशािा, ब््ाजील और चीि का भी िाम

रस् से वय्ापार, िाटो िे दी भारत 
को सौ फीसदी प््नतबंध की धमकी

एजेसंी:वादिंगटन

माक्क रट् िे नदकल्ी, बीनजंग और
ब््ाजील के िेताओ ्से अपील की
नक वे रस् के राष््््पनत वल्ानदमीर
पुनति पर इस बात के नलए दबाव
िाले ् नक वे शांनत वाता्ि को
गंभीरता से ले।् रट् िे कहा,
‘अगर आप चीि के राष््््पनत है,्
भारत के प््धािमंत््ी है ् या
ब््ाजील के राष््््पनत है,् और आप
रस् के साथ कारोबार करिा
जारी रखते है,् उिका तेल और
गैस खरीदते है,् तो आप जािते
है;् अगर मॉसक्ो मे ् बैठा वय्सक्त
शांनत वाता्ि को गंभीरता से िही्
लेता है, तो मै ् 100 प््नतशत
सेकंिरी सैक्श्ि लगा
दूंगा।’माक्क रट् िे कहा नक इि
तीिो ्देशो ्को इस पर गौर करिा
चानहए कय्ोन्क इसका इि पर
बडा् असर हो सकता है। उनह्ोि्े
कहा, ‘पल्ीज पुनति को फोि करे्
और उनह्े ् बताएं नक उनह्े ् शांनत
वाता्ि के नलए गंभीर होिा चानहए
वरिा इसका ब््ाजी्ल, भारत और
चीि पर बडा् असर होगा।’

इस बात को समझिा
बेहद जरर्ी है नक
भारत, चीि और तुक््ी
ऐसे देश है ्जो रस् से
बहुत बड्े पैमािे पर
कच््ा तेल खरीदते है्
और अगर िोिाकि् ट््ंप
इि देशो ्पर प््नतबंध
लगाते है ्तो इिमे ्से भी
भारत पर इसका बहुत
बडा् असर हो सकता है।
इसकी वजह से एिज््ी
सपल्ाई बानधत हो
सकती है और तेल की
कीमते ्भी बढ ्सकती
है।् ट््ंप के द््ारा यह
धमकी नदए जािे के बाद
रस् के उप नवदेश मंत््ी
सग््ेई रयाबकोव िे कहा
था नक उिका देश
िोिाकि् ट््ंप के साथ
बातचीत के नलए तैयार
है लेनकि रस् नकसी
भी तरह की चेताविी
को सव्ीकार िही ्करेगा
और इसका कोई ितीजा
िही ्निकलेगा।

नाटो के प््मुख माक्क र्ट ने ब््ाजील, चीन और भारत जैसे ब््बक्स देशो् को कड्ी चेतावनी दी है। र्ट ने कहा है
बक अगर ये देश र्स के साथ कारोबार करना जारी रख्ेगे तो उन्हे् गंभीर आब्थिक दंड का सामना करना पडे्गा।
र्ट ने यह बटप्पणी अमेबरकी कांगे््स म्े सीनेटरो् के साथ बैठक के बाद पत््कारो् से बातचीत म्े कही। 

रारत पर कय्ा
असर होगा?

ट््पं न ेरी दी थी चतेािनी
इसस ेपहि ेअममेरकी राषूूूपूमत डोनालडू टूूपं
न ेयकूेूनू को मफर स ेमममिटूूी सपोरूभ दने ेका

ऐिान मकया था और रसू और उसके
कारोबारी सहयोमगयो ूको रमैरफ को िकेर
धमकी दी थी। टूूपं न ेरसू स ेएकसूपोरूभ पर

100% रमैरफ िगान ेकी ितेािनी दी थी और
कहा था मक अगर 50 मदन क ेअदंर रसू और

यकूेूनू क ेबीि कोई समझौता नही ूहोता ह ैतो
िह उन दशेो ूपर सकेडंरी सैकूशून िगा देगूे

जो रसू स ेतिे खरीदना जारी रखेगू।े
गौरतिब ह ैभारत भी रसू स ेतिे ितेा रहा ह।ै

रस्-यूके््न के बीच 
चल रही है जंग
बताना होगा मक रूस और यूकेूून के
बीि िंबे िकूत से जंग िि रही है
और इस जंग मेू नारो देश यूकेूून के
साथ पूरी मजबूती के साथ खडूे हैू।
माकूक रूर ने कहा मक नारो यूकेूून की
मदद करना जारी रखेगा। उनूहोूने यह
भी कहा मक टूूंप के साथ समझौते के
तहत अमेमरका अब यूकेूून को बडूे
पैमाने पर हमथयार मुहैया कराएगा।

खास बाते्
n यूक्््न से

शांतिवाि्ाा क्
तलए पुतिन
पर दबाव
बनाने कहा 

n अमेतरकी
राष््््पति ने
भी दी थी
ऐसी ही
धमकी

लव डजहाद,  धम्ाा्तरण कानून
यूपी सरकार को सुप््ीम नोडटस

एजेसंी:नई दिललंी

सुप््ीम कोट्ि िे लव नजहाद और
गैरकािूिी धमा्ात्रण के
नखलाफ उत््र प््देश मे्
बिे नववादासप्द कािूि
को चुिौती देिे वाली
यानचका पर राजय्
सरकार को िोनटस जारी नकया
है। ये ऐसे समय मे ्आया है जब
इस कािूि को लेकर सवाल
उठाए जा रहे है।् ये यानचका
लखिऊ की सामानजक
कायि्कता्ि रप्रेखा वमा्ि िे

दायर की है। उनह्ोि्े अपिी
यानचका मे ्दलील दी है नक ये
कािूि नवनभनि् धम््ो ् से संबंध

रखिे वाले जोडो् ् को
परेशाि करिे का एक
जनरया बि गया है। वमा्ि
का कहिा है नक इस
कािूि की आड ् मे्

नकसी को भी धमा्ात्रण के
आरोप मे ् आसािी से फंसाया
जा सकता है, नजससे
वय्सक्तगत सव्तंत््ता और
संवैधानिक अनधकारो ्का हिि
होता है। 

बिहार चुनाव : जारी एसआईआर 
पर कांग््ेस के साथ आए ओवैसी

‘नागडरकता साडित करना
चुनाव आयोग का काम नही्’

एजेसंी:नई ििललंी

नबहार मे ् वोटर नलसट् नरवीजि
(एसआईआर) को लेकर
घमासाि मचा हुआ है। कांग््ेस
महासनचव जयराम रमेश और
एआईएमआईएम प््मुख
असदुद््ीि ओवैसी िे इसे लेकर
चुिाव आयोग और बीजेपी पर
निशािा साधा है। जयराम रमेश िे
कहा नक नबहार मे ् एसआईआर के
नलए लोक ककय्ाण माग्ि के निवासी
नजमम्ेदार है।् उनह्ोि्े कहा नक इससे
दनलत, आनदवासी, अकप्संखय्क,

मनहला, नपछड्े वग्ि बहुत प््भानवत
होग्े। बता दे,् यह मामला अभी
सुप््ीम कोट्ि मे ्लंनबत है। 28 जुलाई
को इस पर दूसरी बार सुिवाई होिे
वाली है। रमेश िे कहा, िागनरकता
सानबत करिा चुिाव आयोग की
नजमम्ेदारी िही ्है।’

बीएलओ क ेनबंर उपलबध् कराए आयोग- ओिसैी 
एआईएमआईएम पूमूखु असददुूूीन ओिसैी न ेकहा मक िोरर मिसरू मरिीजन
जलदूबाजी मे ूनही ूकरनी िामहए। उनहूोनू ेकहा मक ईसीआई को हमे ूबथू सूरू के
अमधकामरयो ू(बीएिओ) क ेसपंकूक नबंर उपिबधू करान ेिामहए और हमारी पारूूी
क ेसदसयू उन बीएिओ स ेपछूेगू ेमक उनहूे ूनपेाि, बागंिूादशे और मयूामंार क ेिोग
कहा ंस ेममि।े एआईएमआईएम क ेमबहार अधयूकू ूअखतूरिू ईमान भी इस मामिे
मे ूयामिकाकताूभओ ूमे ूस ेएक है।ू उनहूोनू ेकहा, िनुाि आयोग को यह तय करन ेका
अमधकार मकसन ेमदया मक कोई नागमरक ह ैया नही?ू हमारी पारूूी न ेही सबसे
पहि ेकहा था मक एसआईआर मपछि ेदरिाज ेस ेएनआरसी िाग ूकरना ह।ै’

राहुल ने पीएम मोदी
को वलखी वचट््ी

नई ददल्ली। कांगूूेस के िमरषूू नेता
और नेता पूूमतपकूू राहुि गांधी ने
पूूधानमंतूूी नरेूदूू मोदी को एक मिटूूी
मिखी है। उनूहोूने इस मिटूूी मेू संसद
के मॉनसून सतूू के दौरान जमूमू
कशूमीर के राजूय का दजूाभ बहाि
करने के मिए सरकार की ओर से
मबि िाने का आगूूह मकया है।

सि्देशी टेकन्ोलॉजी पर सीडीएस
चौहान ने कही दूर की बात

कल के हदियाि, आज के
युदंं नही ंजीत सकते...
नया जिाना नई लडांई

विदेशी टेकन्ोलॉजी पर वनर्भरता, तैयारी कमजोर करती 
सीडीएस ने यह भी कहा, ‘हम अपने ममशन के मिए जरूरी ‘इमूपोरूूेड’
रेकूनोिॉजी पर मनभूभर नहीू रह सकते। मिदेशी रेकूनोिॉजी पर मनभूभरता हमारी
तैयारी को कमजोर करती है।’ ऑपरेशन मसंदूर, पहिगाम मेू हुए आतंकी हमिे
का पामकसूूान को जिाब था। इसमेू भारत ने पामकसूूान और पामकसूूान के
कबूजे िािे जमूमू और कशूमीर (पीओजेके) मेू आतंकी मिकानोू पर हिाई हमिे
मकए थे। भारत ने बाद मेू पामकसूूान की तरफ से की गई सैनूय कोमशशोू को भी
नाकाम मकया और कई पामकसूूानी एयरबेस को तबाह कर मदया।

हदिभूदि नयंूज:नई ििललंी

चीफ ऑफ निफेस् सट्ाफ
(सीिीएस) जिरल अनिल चौहाि
िे बुधवार को कहा है नक भारत

पुरािे हनथयारो ्से
िए जमािे की
लडाई िही ् जीत
सकता। उनह्ोि्े
कहा नक हमे ्िए
जमािे की
टे क् िो लॉ जी

अपिािी होगी। हमे ्अपिे देश मे ्बिे
हनथयारो ् पर धय्ाि देिा होगा।
सीिीएस िे ऑपरेशि नसंदूर के बारे
मे ् भी कुछ िई बाते ् बताई।् उनह्ोि्े
बताया नक कैसे भारत िे पानकस््ाि
के ड््ोि और ‘लोइटनरंग मय्ूनिशनस्’
को िाकाम कर नदया और हमे ्कोई
िुकसाि भी िही ् हुआ। नदकल्ी मे्
एक निफेस् वकक्शॉप मे ् जिरल
चौहाि िे कहा, ‘ऑपरेशि नसंदूर के
दौराि 10 मई को, पानकस््ाि िे
नबिा हनथयारो ् वाले ड््ोि और

‘लोइटनरंग मय्ूनिशनस्’ का इस््ेमाल
नकया। उिमे ्से नकसी िे भी भारतीय
सेिा या नसनवल इंफ््ासट्््कच्र को
कोई िुकसाि िही ् पहुंचाया।
जय्ादातर को ‘काइिेनटक’ और
‘िॉि-काइिेनटक’ तरीको ्से िाकाम
कर नदया गया। कुछ तो लगभग सही
हालत मे ्बरामद भी हुए।’ पीटीआई
की नरपोट्ि के अिुसार उनह्ोि्े आगे
कहा, ‘कल के हनथयार आज की
लडाई िही ् जीत सकते। आज की
लडाई लडिे के नलए कल की
टेकि्ोलॉजी चानहए।’

प््ो. अली महमूदाबाद मामला
एसआईटी को ‘सुप््ीम फटकार’
आपको डिक्शनरी की जर्रत

एजेसंी:नई दिललंी

अशोका यनूिवनस्िटी क ेप््ोफसेर
अली खाि महमूदाबाद के
नववादासप्द सोशल मीनिया
पोसट् की जांच कर रही
एसआईटी टीम को सपु््ीम कोट्ि
ि ेकडी् फटकार लगाई ह।ै कोट्ि
ि ेकहा नक प््ोफसेर को दोबारा
बुलािे की जरर्त िही ् है।
यानचकाकता्ि ि े जाचं मे ् परूी
तरह स े सहयोग नकया ह ै और

अपि े निवाइस भी जमा कर
नदए है।् कोट्ि ि ेनिद््शे नदया नक
उस े नफर स े तलब िा नकया
जाए। जसस्टस कातं ि े कहा,
‘आपको उसकी  िही,् बसक्क
एक निकश्िरी की जरर्त
ह।ै’कोट्ि ि ेएसआईटी स ेसवाल
करत ेहएु कहा नक वह जाचं को
गलत नदशा कय्ो ् दे रही है।
जसस्टस सयू्िकातं और जसस्टस
जॉयमाकय्ा बागची की बेच्
मामल ेकी सिुवाई कर रही थी। 

n नए जमाने
की
टेक्नोलॉजी
अपनानी
होगी हमे् 
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सारा संसार

भुवनेश््र मे् राम मंतदर भगवान राम, उनकी पत्नी, देवी सीिा और उनके प्यारे
भाई, भगवान लक्््मण को समत्पिि एक खूबसूरि मंतदर है। भगवान हनुमान,
भगवान तिव और अन्य कई देविाओ् समेि यह िानदार मंतदर है।

आत्म ज््ान क्या है

ट््े्डअंतम्शन
आज िी पाती

एआई िा बढ्ता महत्््व 
प््धानमंत््ी निेद्््  मोदी ने हाल ही मे ्एक बाि वफि
आवर्िवफवशयल इंरेलीजेस् (एआई) का वजि््
वकया। उनह्ोन्े कहा वक एआई के ि््ेत्् मे ्देश तेजी
से अपनी पहचान बना िहा  है। एआई के ि््ेत्् मे्
युरा तेजी से आगे बढ ्िहे है ्औि नई ऊंचाइयो ्को
छू  िहे है।् इस दौिान दुवनया ने इस सेकर्ि  मे्
भाित की प््गवत की जमकि सिाहना की। असल मे्
एआई को लेकि कहा जा िहा है वक  इससे
नौकवियां खतम् होग्ी, लेवकन यह पूिा सच नही ्है।
यह बात कुछ हद तक ठीक  है वक इससे िोजगाि
जाएंगे, लेवकन कुछ ि््ेत््ो ्मे ्ही ऐसा होगा औि रह
भी  काफी कम मात््ा मे।् इसके उलर कई सेकर्िो्
मे ्नई नौकवियां भी पैदा होग्ी। 

-रमेश प््ताप सिंग, िरायपाली

साइवकवलंग के माधय्म से लोग चलने या दौडन्े की तुलना मे ्कम ऊजा्ट खपत
पि तेज औि दूि तक सुवरधाजनक तिीके से सफि किने मे ्सि््म होते है।् 

लेवकन आवखि पैदल चलने की तुलना मे ्साइवकवलंग इतनी
आसान कय्ो ्लगती है? इसका जराब वछपा है उस
सुवय्रसस्रत जैर-यांव््तकी मे ्जो साइवकल का हमािे शिीि
के सार तालमेल बनाती है। लेवकन यह सिलता एक ऐसी
इंजीवनयविंग को वछपाए हुए है, जो मानर शिीि की संिचना
औि व््िया प््णाली से वबलक्ुल मेल खाती है। जब हम चलते
या दौडत्े है ्तो असल मे ्हमािा झुकार एक वनयंव््तत तिीके
से आगे की ओि िहता है औि हि कदम पि खुद को
संभालते है।् हमािे पैिो ्को हि कदम पि एक बड्े दायिे मे्

आगे बढा्ना पडत्ा है, हि कदम पि पैिो ्को गुरत्र्ाकर्टण के वररद््् ऊपि
उठाना पडत्ा है। वसफ्फ इस व््िया मे ्ही शिीि की बहुत सािी ऊजा्ट खच्ट होती है।
साइवकल पि, आपके पैि बहुत छोरी गोलाकाि गवत मे ्घूमते है।् हि व््िया पि
अपने पूिे पैि का रजन उठाने के बजाय, आप बस अपनी जांघो ्औि वपंडवलयो्
को एक संकुवचत पैडल राली साइवकल पि घुमाते है।् इस रजह से शािीविक
ऊजा्ट की बचत तुिंत महसूस होती है। लेवकन असली दि््ता यह है वक मानर
ताकत ऐसी ऊजा्ट मे ्बदल जाती है जो साइवकल को आगे बढा्ती है। 

यरश्लम क ेऐवतहावसक जाफा गरे पविसि मे ्11रा ंअतंििाष््््ीय योग वदरस
(आईडीराई) मनान ेक ेवलए किीब 200 योग प््मेी मगंलराि शाम पहुचं।े 
अतंििाष््््ीय योग वदरस हालावंक 21 जनू को मनाया जाता है
लवेकन इजिाइल-ईिान सघंर्ट क ेकािण इस ेसर्वगत कि
वदया गया रा। यह योग सत्् यरश्लम नगि पावलका,
इजिाइल क ेवरदशे मतं््ालय औि भाितीय दतूारास ने
यरश्लम क ेबाहिी इलाक ेमे ्आयोवजत वकया रा। 
इजि्ाइल मे ्भाित क ेिाजदतू ज ेपी वसंह ने कहा, ‘‘इस
समय इजिाइल मे ्योग का आयोजन बहतु ही सामवयक है
कय्ोव्क लोग तनारग््स्् है ्औि वचंता का स््ि बहुत ज््यादा ह।ै
योग हमे ्शािीविक औि मानवसक रप् से सर्सर् िखता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, ‘‘हावलया सघंर्ट क ेकािण हम 21 जून को अतंििाष््््ीय योग वदरस
का आयोजन नही ्कि पाए लवेकन हम इजिाइली वरदशे मंत््ालय औि यरश्लम
नगि पावलका क ेसहयोग स ेआज ऐवतहावसक शहि यरश्लम मे ्इसका आयोजन
कि िह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा,  लोगो ्क ेकलय्ाण क ेवलए हि वदन योग वदरस होना
चावहए। वरदशे मतं््ालय मे ्दव््िण एवशया बय्िूो प््मखु िाजदतू सागी कण््ी ने
उपसस्रत लोगो ्को संबोवधत किते हएु कहा, ‘‘हम जानते है ्वक अतंििाष््््ीय योग
वदरस भाित क ेप््धानमतं््ी निनेद््् मोदी क ेवलए बहतु महतर्पणू्ट ह।ै

हतरभूिम काय्ाालय
िरकिापािा, िायपुि मे ्पत्् के माधय्म से या फैकस् :

0771-4242222, 23 पि या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पि भेज सकते है।्

इजराइल मे् लोगो् ने मनाया
अंिरराष््््ीय योग तदवस

साइतकल चलाना पैदल चलने
से चार गुना ज्यादा प््भावी

िरंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकवलत

दश्शन

एक इचछंा पूरी होती नही ंजक  िूसरी खडीं हो िाती ह-ैिैस ेहिाई अडंं ेपर हिाई िहाि एक
के बाि एक उडांन  भरत ेहै।ं िब हम अपने मन की इस पंंिृजंंि पर धयंान करते है,ं तभी एक
गहरा  पंंशनं उभरता ह-ैिीिन का उदंंशेयं कयंा ह?ै यह  पंंशनं उठना ही मनुषयं होने का जचनहं
ह।ै हम िसूरो ंस ेपछूत ेहै,ं तमु  कयंा कर रह ेहो? कभी-कभी सिंय ंस ेभी पछूना चाजहए, मैं
कयंा कर रहा हू?ँ यह  पंंशनं सिंय ंमे ंही एक साधना ह।ै इसका उिंंर ढँूढनें की िलिंी मत
करो। यह  पंंशनं तुमहंे ंभीतर की गहराई मे ंल ेिाएगा। जकताबे ंपढकंर या किेल कछु  जंंियाएँ
करक ेििाब नही ंजमलत,े बसलंक यह पंंशनं ही तुमहंे ंतमुहंारी आतमंा  क ेकरीब ल ेिाएगा। तो
आतमंजंंान कयंा है? यह िीिन को  गहराई से िीना ह-ै ऐसी अिसरंा जिसमे ंकोई भी
पजरससंरजत तमुहंे ंतनाि नही ं ि ेसकती। बसलंक तमु पजरससंरजतयो ंको पंंभाजित कर सकत ेहो।
अगर  तुमहंारी मसुकंान हिंय की गहराई स ेआए, तो िही आतमंजंंान ह।ै हम सब  मसुकंरुाते
है,ं लजेकन अंिर की मसुकंान स ेसपंकं ्ररू गया ह।ै िब तमु उस  भीतर की मसुकंान से
िुडतें हो, सरल हो िात ेहो, जनषकंलषु हो िात ेहो, यही  आतमंजंंान ह।ै आतमंजंंान कोई
उपलसबंध नही ंह।ै बसलंक अजंंान को हराना  उपलसबंध ह,ै तनाि और बोझ को छोड ंिेना
उपलसबंध है। कयंोजंक  हमारा मलू सिंभाि ही आतमंजंंान ह।ै इसजलए मानिीय और ििैीय िो
अलग-अलग  िसंंएुं नही ंहै।ं मानि शरीर उस फल का जछलका ह,ै और भीतर की जमठास
ही  जिवयंता ह।ै और उस पर चढां हआु पलंाससंरक किर तनाि ह।ै         -श््ीश््ी रविशकंर

िोयल-अपनी वाणी िो मधुर बना लेना

संकवलत

प््ेरणा

एक बार िसतं ऋत ुमे ंएक कोयल िकृंं पर बठैी ककू रही री। आते-िात ेलोग उसकी ककू
को सनुत ेऔर उसकी सुरीली आिाि का आनिं लतेे हएु उसकी तारीफ क ेपुल बांधत।े
कछु िरे बाि कोयल क ेसामन ेएक कौआ तिे गजत स ेआया। कोयल न ेउससे पछूा: इतनी
तिे गजत स ेकहां िा रह ेहो? कुछ िेर बठैो, बाते ंकरते है।ं कौए न ेउिंंर जिया: जक िह िरा
िलिंी मे ंह ैऔर िशे को छोडकंर परिसे िा रहा ह।ै कोयल ने इसका कारण पूछा तो कौआ
बोला: यहा ंक ेलोग बहतु खराब है।ं सब तमुहंे ंही चाहत ेहै।ं सभी लोग जसफं ्तुमहंारा आिर
करत ेहै।ं िह यही चाहत ेहै ंजक तमु हमशेा की तरह इसी पंंकार से उनक ेकंंतेंं मे ंगाती रहो।
िही ंिहा ंतक मरेी बात ह ैतो मझेु कोई िखेना तक नही ंचाहता। यहां तक जक मै ंजकसी की
मुडंरे पर बठैता हू ंतो मझेु ककंड ंमारकर िहा ंस ेभगा जिया िाता ह।ै मरेी आिाि भी कोई
नही ंसनुना चाहता। िहा ंमरेा अपमान हो, मै ंऐसे सरंान पर एक कंंण भी नही ंरहना चाहता।
जंंाजनयो ंन ेभी हमे ंयही जशकंंा िी ह ैजक अपमान की िगह पर नही ंरहना चाजहए। यह सनुकर
कोयल बोली, परिेस िाना चाहत ेहो तो बडं ेशौक स ेिाओ। यह पूरी तरह से तमुहंारी इचछंा
पर जनभंमर ह।ै लजेकन एक बात का सिैि धयंान रखना जक िहा ंिान ेस ेपहल ेअपनी आिाि
को बिल लनेा। अपनी िाणी को मधुर बना लनेा। यजि तमुहंारी िाणी ठीक िसैी ही कठोर
रही, िसैी यहा ंपर ह ैतो परिेस मे ंभी लोग तमुहंारे सार िही वयंिहार करेगं ेिो अभी हो रहा
ह।ै संसार िो ह,ै िैसा भी ह,ै उस ेबिला नही ंिा सकता। 

िचंतन

रतीय कजृष कंंतेंं अभी भी अनके संकरो ंक ेिौर स ेगिुर रहा है। केदंंं
मे ंिषंम 2014 मे ंनरनेदंंं मोिी की रािग सरकार आन ेके बाि स ेकृजष
कंंतेंं की कायापलर के जलए अनके योिनाएं शरु ंकी गई, जकसानों

की आय िषंम 2022 तक िोगनुी करन े करन े का सकंलपं जलया गया। इसके
बािििू न ही कृजष कंंतेंं की कायापलर हो सकी, न ही कृजष लाभकारी बन सकी
और न ही जकसानो ंकी आय िोगनुी हो सकी। करीब एक िषंम से अजधक समय
तक तीन कजृष काननूो ंकी िापसी के जलए जकसान आिंोलन चला, िबाि में
सरकार न ेतीनो ंकजृष काननू िापस ले जलए। उसके बाि स ेकृजष कंंतेंं ससुंं गजत
स ेबढ ंरहा ह।ै िीडीपी मे ंकजृष कंंतेंं का योगिान भी 35 फीसिी से घर कर 14
फीसिी क ेकरीब आ गया ह।ै जििंं िषंम 2024-25 मे ंकजृष कंंतेंं की जिकास िर
3.8 फीसिी रही, िबजक िरकार पाचं फीसिी स ेअजधक की ह।ै मानि कायंमबल
क ेकरीब 50 फीसिी शंंम कजृष कंंतेंं मे ंकायंमशील है,ं इसके बािििू यह कंंतेंं
सकंरगंंसंं ह।ै िेश मे ंकजृष कंंतेंं कई समसयंाओ ंका सामना कर रहा ह,ै जिनमें
िलिाय ु पजरितंमन, भजूम की उिंमरता मे ं कमी, जसचंाई की कमी और छोर े ि
खजंडत िोत शाजमल है।ं िही,ं जिपणन और भडंारण सजुिधाओ ं की कमी,
मशीनीकरण का खराब उपयोग, और ऋण उपलबधंता भी महतिंपणूंम समसयंाएं
है।ं कजृष कंंतेंं को गजत िेन ेके जलए सरकार ने पीएम धन-धानयं कृजष योिना को
मिंरूी िी है। इस योिना पर 24 हिार करोड ंरपंय ेखचंम होगें, 100 कम कृजष
उतपंािन िाल े जिलो ं को शाजमल जकया िाएगा। इनमे ं हर राजयं/कनेदंंं शाजसत
पंंिशे स ेकम स ेकम एक जिला िररं किर होगा। जििंं िषंम 2025-26 के जलए
1 फरिरी को आए केदंंंीय बिर मे ंइस योिना की घोषणा की गई री। इसमे ं11
मतंंंालयो ंकी 36 मौििूा योिनाओ ंको एकीकृत जकया िाएगा। सार मे ंराजयं की
योिनाए ंऔर जनिी कंंतेंं की भागीिारी भी िोडीं िाएगी। योिना 2025-26 से
शरु ं होकर अगल े 6 साल तक चलगेी। इस सकंीम मे ं 1.7 करोड जकसान
लाभासनंित होगें। इस योिना का मकसि चयजनत जिलो ं मे ं जयंािा उतपंािन,
फसल जिजिधता, जरकाऊ खतेी, आधजुनक भडंारण और हर जकसान को
जकफायती किंम िनेा ह।ै यह योिना िशे मे ंकिेल कजृष और उससे िडुं ेकंंतेंंो ंपर
ही फोकस करगेी। पीएम धन-धानयं कृजष योिना मे ं जकसानो ंको गहेू-ंधान के
बिाय िसूरी फसलो ंऔर जरकाऊ कजृष तरीको ंको भी अपनान ेके जलए पंंजेरत
जकया िाएगा। कराई क ेबाि उपि के सरुजंंकत भडंारण के जलए पचंायत-संंर
और बलंॉक-संंर पर गोिाम, कोलडं सरंोरिे और िलैयूं एजडशन यूजनटसं बनाई
िाएगंी। हर जकसान तक लंबी और छोरी अिजध का ससंंा किंम और जसचंाई
सजुिधाए ंपहुचंेगंी। जमटंंी-पानी सरंकंंण, िजैिक खतेी और िल की बचत पर
खास फोकस होगा, जिसस ेजकसान क ेखचंम घर ेऔर आमिनी बढं।े पलंाजनगं
और मॉजनरजरगं क े जलए हर जिल,े राजयं और राषंंंंीय संंर पर जिशषेजंंो ं और
पंंगजतशील जकसानो ं को िोडकंर सजमजत बनाई िाएगी। हर जिले का अपना
‘जडजसंटंंकरं एगंंीकलचंर एडं अलाइड एसकंरजिरीि पलंान तयैार होगा, उसमें
सरंानीय िररंत और ताकत क ेजहसाब स ेफसल, जसचंाई, भडंारण आजि की
रणनीजत तय होगी। यह योिना िमीन पर जकतनी उतरगेी और कृजष कंंतेंं के
जिकास मे ं जकस पंंकार योगिान करगेी, अभी कुछ कहना िलिंबािी होगा,
लजेकन अतीत की अजधकाशं कृजष योिनाओ ं क े जंंियानिंयन मे ं अनेक
अजनयजमतताए ंि लपूहोलसं िखे ेगए है।ं सरकार को सतकं ्रहना होगा। 

िृकि क््ेत्् पर कवशेि
ध्यान देने िी जर्रत

भा

(लेखक स्विंत्् पत््कार है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

मत््ूर् गांव मे् 600 वि््ो् से
बोली जा रही है ‘संस्िृत’

काध िशको ंस ेपजंंशमी भाषा इस किर हािी हईु ह ै जिसस ेहमने
अपनी पारपंजरक भाषाओ ंऔर सभयंताओ ंको पीछ ेछोड जिया ह,ै
इसमे ं‘ससंकंतृ भाषा’ अविंल सरंान पर ह।ै कडिी सचंंाई य ेह ैजक

समचू ेभारत मे ंमातंं एक पंंजतशत भी संसकृंत का पंंचार-पंंसार, बोलचाल और
पठन-पाठन नही ंबचा? ऐस ेमे ंससंकृंत स ेिडुी एक सुखि खबर मन को खुशी
ितेी ह।ै खबर ह ैजक िशे मे ंआि भी एक गािं ऐसा ह ैिहा ंचौबीसो ंघरं ेजसफं्
ससंकंतृ ही बोली और पढी िाती ह।ै ‘मिंंरू’ं गािं मे ं जपछल ेछह सौ िषंंो ंसे
ससंकंतृ जििंा ह।ै िहा ंक ेलोग िजैनक बातचीत मे ं जनयजमत संसकृंत का पंंयोग
करत ेहै।ं संसकृंत भाषा की िो परपंरा सजियो ंपहल ेहुआ करती री, उस गांि में
अब भी यराित ह।ै भारत क ेराजयंो ं मे ंएकाध गािं और भी है ंिहा ं संसकृंजत
बोली िाती ह,ै लजेकन इस गािं मे ंशत-पंंजतशत संसकृंत का पंंयोग होता ह।ै
‘मिंंरू’ं गािं कनांमरक स ेकरीब 300 जकलोमीरर िरू ‘तुगं निी’ के समीप बसा
ह ैजिस ेिशे क ेअजंतम ‘ससंकृंत भाषी’ गािं की उपाजध हाजसल ह।ै गािं मे ंरहने
िाल ेपंंतयंके शखसं को ससंकृंत बोलनी, जलखनी और पढनी अचछं ेस ेआती ह।ै
इस गािं मे ं 16िी ं शताबिंी स े ससंकृंत बोली िाती ह।ै जकसानां े स े लकेर
नौकरीपशेा भी ससंकंतृ मे ंबात करते है।ं इस अनोख ेगांि का आकषंमण ऐसा है
जक पिूंम पंंधानमंतंंी अरल जबहारी िािपयेी स ेलकेर रािीि गाधंी, इजंिरा गाधंी
ि पिूंम राषंंंंपजत एपीि ेअबिंलु कलाम भी भंंमण कर चकु े है।ं साल भर िशे-
जििशे क ेलोग गािं का जिजिर करत ेहै।ं ताजंंबु करने िाली बात य ेह ैजक गािं
मे ंबाहरी लोगो ंके जलए कोई होरल या रसेंंंंा नही ंह।ै अजतजरयो ंका गािंिासी
अपने यहा ंखाना और रकंने की वयंिसरंाएं जनःशुलकं करते है।ं ससंकृंत पंंमेी िब
पहुचंत ेहै ंतो गािं िाल ेउनहंे ंपानी और गडु िकेर सिंागत करते है।ं ससंकृंत के
अलािा िहा ंजहिंी या अगंंंिेी मे ंगािं क ेलोग एक शबिं भी नही ंबोलत।े  जनजंंशत
रपं स ेअगंंंिेी और अनयं िशेी-जििशेी भाषाओ ंन ेससंकंतृ को पीछ ेधकलेा हो,
लजेकन ‘मिंंरू’ं गािं आि भी ससंकंतृ की ससंकंजृत को सहिे ेहएु ह।ै भारतीय
अपनी िशेी भाषाओ ं को छोड बाहरी भाषाओ ं को अजधक वयंािहाजरक और
उपयोगी मानन ेलग ेहै।ं लजेकन ‘मिंंरू’ं गािं मे ं जिजभननं िशेो ंक ेलोग ससंकंतृ
सीखन ेलगातार पहुचं रह ेहै।ं ‘भाषा एिं ससंकंजृत मतंंंालय’ का तािा आकंडा
बताता ह ैजक भारत मे ंजपछडती भाषाओ ंको जििशेी लोग बड ेचाि स ेसीख रहे
है।ं जििशे क ेजयंािातर जिशंंजिदंंालयो ंमे ं जहिंी और ससंकंतृ पंंमखुता स ेपढाई
िान ेलगी ह ैजिनक ेपंंोफसेर या जिशषेजंं कोई भारतीय नही,ं बसलंक जििशेी ही
है,ं िो हमार ेयहा ंस ेसीखकर गए है।ं य ेअपन ेआप मे ंबडा मदुंंा ह ै जक जिन
भाषाओ ंको हम नकार रह ेहै ंउनहंे ंजििशेी अपना रह ेहै?ं इसक ेपीछ ेका लॉजिक
हमे ंसमझना होगा? भजिषयं मे ंहमार ेजलए खतरनाक भी साजबत हो सकता ह।ै
कयंोजंक भाषाओ ं क े बल पर घसुपठै होना कोई बडी बात नही?ं ससंकंतृ को
“ििेो ंकी भाषा“ कहा गया ह।ै ससंकंतृ क ेगभंम स ेही ससंार की जयंातार भाषाओं
की उतपंजंंि हईु ह।ै ससंकंतृ को भारत की सिांमजधक परुानी भाषाओ ंमे ंजगना िाता
ह।ै इसजलए ससंकंतृ क ेसरंकंंण और आधजुनक जशकंंा पंंणाली क ेसार-सार इसे
भी उतना ही महतिं जिए िान ेकी िररंत ह।ै ससंकंतृ की ससंकंजृत बचान ेकी
जिशा मे ं‘मिंंरू’ं गािं हमार ेजलए उिाहरण ह।ै

ए

संस्कृति
डॉ. िमेश ठाकुि

से संयोग कहे ं या कुछ और, जिस समय
भारतीय संजिधान की पंंसंंािना में
आपातकाल के जिनो ं िोडंे गए शबिंों

‘धमंमजनरपेकंं’ और ‘समाििािी’ को लेकर बहस हो रही
है, ठीक उसी िकतं आई जिशंं बैकं की जरपोरंम ने भारतीय
समाि को जयंािा समतामूलक बताया है। जिशंं बैकं की
इस जरपोरंम के अनुसार, भारत इस रैजंकंग मे ंचोरी के चार
िेशो ंमे ंशाजमल हो गया है, िबजक िुजनया की नंबर एक
और नंबर िो अरंमवयंिसरंाएं यानी अमेजरका और चीन
उससे पीछे हो गए है।ं भारत से आगे सलंोिाक गणराजयं,
सलंोिेजनया और बेलारसं है।ं जिलचसपं यह है जक जिस
समय यह जरपोरंम आई, ठीक उनहंी ंजिनो ंऑकसंफैम िैसी
िूसरी एिेजंसयो ं की ओर से आई जरपोरंंो ं के हिाले से
भारत मे ंबढतंी आजरंमक असमानता को लेकर सिाल उठ
रहे रे। ऐसे मे ं जिशंं बैकं की इस जरपोरंम का आना और
उसके समानता सूचकांक मे ं भारत का बेहतर पंंिशंमन
करना सुखि आशंंयंम का कारण तो बनता ही है।  

जिशंं बैकं के समानता सूचकांक को जगनी सूचकांक
भी कहा िाता है। एक तरह से यह आजरंमक जिकास को
सामाजिक समानता से िोडनंे का सूचकांक है। इस
आंकडंे के अनुसार, भारत का जगनी इंडेकसं 25.5 है।
भारत ‘सामान�ंय से कम’ असमानता शंंेणी मे ंहै। मानकों
के अनुसार, इस शंंेणी के जलए सकंोर 25 से 30 के बीच
होता है। यह ‘कम असमानता’ िाले समूह के मानक से
कुछ ही जयंािा है। इस शंंेणी मे ंसलंोिाक गणराजयं शाजमल
है। सलंोिाक का जगनी इंडेकसं 24.1 है। इसी तरह िूसरे
सरंान पर रहे सोजियत संघ के पूिंम जहससंे और मौिूिा
सलंोिेजनया िेश का सूचकांक 24.3 है। इसके बाि 24.4
अंको ंके सार बेलारसं है। इन तीनो ंके बाि भारत का
नंबर है। गौरतलब है जक जिशंं बैकं ने िुजनया के 167 िेशों
का जगनी इंडेकसं िारी जकया है। इनमे ंभारत की ससंरजत
बहुत बेहतर है। जरपोरंम के अनुसार, जसर्ंं 30 िेश
'सामान�ंय से कम' असमानता िाली शंंेणी मे ं आए है।ं
जिनमे ं अत�ंयजधक लोक कलयंाण िाले अनेक यूरोपीय
िेश िैसे आइसलैडं, नॉिंंे, जरंनलैडं, बेसलंियम और
पोलैडं शाजमल है।ं इसमे ं संयुकतं अरब अमीरात िैसा
धनी िेश भी शाजमल है। इस सूचकांक के जलहाि से
भारत का पंंिशंमन जिगत के डेढ ंिशक की तुलना मे ंबहुत
बेहतर है। साल 2011 मे ंभारत का जगनी सूचकांक 28.8
रा। साल 2022 मे ं यह 25.5 पर पहुंच गया। जगनी
सूचकांक के िजरए यह समझने की कोजशश की िाती है
जक िेश जिशेष के घरो ंया वयंसकंतयो ंके बीच आय, संपजंंि
और उसके उपभोग के जितरण मे ं जकतनी समानता है।
इसे शूनयं से लेकर 100 के सूचकांक के संंर पर मापा
िाता है। इस सूचकांक के अनुसार, जिस िेश का सकंोर

शूनयं है, उसका मतलब है जक उस िेश मे ं पूरी तरह
समानता है यानी आय का जितरण पूरे नागजरको ंमे ंसमान
है। इस सूची मे ं100 सकंोर का अरंम है जक एक ही वयंसकंत
के पास पूरी आय और संपजंंि है और िही सबसे जयंािा
उपभोग करता है, िबजक िूसरो ंके पास कुछ भी नही ंहै।
इसका मतलब यह होता है जक उस िेश जिशेष मे ं पूरी
तरह असमानता वयंापतं है। मोरे तौर पर समझ सकते हैं
जक जिस िेश का जगनी इंडेकसं जितना जयंािा होगा, उस
िेश मे ंउतनी ही असमानता होगी। जिशंं बैकं का मानना
है जक जगनी इंडेकसं मे ंभारत की मिबूत ससंरजत की ििह
उसके गरीबी हराओ उपाय है।ं इनके िजरए गंंामीण और

शहरी िोनो ं ही कंंेतंंो ं मे ं गरीबी को कम करने मे ं िेश
लगातार आगे बढ ं रहा है। इस जरपोरंम के अनुसार, बीते
िशक मे ं17.1 करोड ंलोगो ंको अतयंजधक गरीबी से बाहर
जनकालने मे ंकामयाबी हाजसल की गई है। 

जिशंं बैकं ने गरीबी के जलए रोिाना  2.15 अमेजरकी
डॉलर से नीचे की आय को रखा है। इस जलहाि से भारत
मे ं2011-12 के िौरान करीब 16.2 पंंजतशत लोग गरीबी
रेखा से नीचे िी रहे रे, उनकी संखयंा मे ंसाल 2022-23
मे ंघरकर जसफं् 2.3 पंंजतशत रह गई है। भारत मे ंसमानता
लाने मे ंमोिी सरकार की योिनाओ ंका बहुत योगिान है।
इसमे ंनई योिनाएं है ंऔर पुरानी का बेहतर कायांमनिंयन
भी है। इसमे ंपंंधानमंतंंी िन धन योिना को पहले सरंान
पर रखा िा सकता है। जिस योिना के तहत  25 िून,
2025 तक 55.69 करोड ंसे जंंयािा लोगो ंके पास िन
धन खाते रे। इनके िजरए ना जसफं् लोगो ंको राजयं की
ओर से जमलने िाली कलयंाणकारी योिनाओ ंका फायिा
सीधे पहंच रहा है, बसलंक जििंंीय कामकाि के जलए बैकंों
तक इन लोगो ं का िुडांि बढां है। इससे लोगो ं की
आजरंमक ससंरजत सुधर रही है। आधार और जडजिरल

पहचान के िजरए कलयंाणकारी योिनाओ ं की पहुंच
अंजतम वयंसकंत तक सुजनजंंशत हुई है। भारत की आजरंमक
और सामाजिक असमानता को कम करने मे ंआयुषमंान
भारत योिना का भी हार मान सकते है।ं इसके िजरए
इससे किर पजरिार को सालाना 5 लाख रपंये तक का
सिंासथंयं बीमा जमल रहा है। केदंंं सरकार के आंकडों ंके
अनुसार तीन िुलाई, 2025 तक िेशभर मे ं41.34 करोडं
से अजधक आयुषमंान काडंम िारी जकए िा चुके है।ं इसके
िायरे मे ंिेश भर के 32,000 से असपंताल शाजमल है।ं 

आयुषमंान भारत जडजिरल जमशन की ििह से यह
पंंयास और मिबूत हुआ, जिसमे ं लोगो ं को जडजिरल
सिंासथंयं सेिाओ ंसे िोडनंे के जलए 79 करोड ंसे अजधक
सिंासथंयं खाते बनाए िा चुके है।ं भारत मे ंआजरंमक और
सामाजिक असमानता को िूर करने मे ंसरंैडं-अप इंजडया
िैसी योिना के योगिान को नकारा नही ंिा सकता। िेश
मे ंउदंंजमता को बढांिा िेने के जलए सरंाजपत इस योिना
के िजरए िजलत और आजििासी एिं मजहला उदंंजमयो ंको
गंंीनफीलडं उदंंोग सरंाजपत करने के जलए 10 लाख से
एक करोड ं रपंये तक का किंम जिया िा रहा है। केदंंं
सरकार के आंकडों ंके अनुसार इस साल िुलाई के पहले
हफतंे तक इस योिना के तहत पूरे िेश मे ं 2.75 लाख से
अजधक आिेिन सिंीकृत जकए िा चुके रे। इसके तहत
नि उदंंजमयो ंको 62,807.46 करोड ंरपंये जिये िा चुके
है।ं एक तरह से इस योिना के िजरए िंजचत समुिाय की
आजरंमक तरकंंी हो रही है। आजरंमक तरकंंी की राह
सामाजिक जिकास को भी पंंभाजित करती है। भारत में
िारी पंंधानमंतंंी गरीब कलयंाण अननं योिना िेश की
खादंं और सामाजिक सुरकंंा का मिबूत संंंभ बन चुकी
है। कोरोना महामारी के िौरान शुर ंकी गई इस योिना
तहत  80.67 करोड ंलोगो ंको खादंंाननं जिया िा रहा है।
इसका यह मतलब नही ं जक ऑकसंफैम की जरपोरंम को
अनिेखा कर जिया िाए। इसके  अनुसार िेश मे ंआजरंमक
असमानता बहुत जयंािा है। इस जरपोरंम के अनुसार िेश के
सबसे अमीर महि एक पंंजतशत लोगो ंके पास िेश की
चालीस फीसि से जयंािा की संपजंंि है, िबजक सबसे
गरीब आधी आबािी के पास जसफं् तीन पंंजतशत संपजंंि
है। यह असमानता आय, संपजंंि और अिसरो ंमे ंभी साफ
तौर पर जिखती है। साफ है जक जगनी सूचकांक मे ंभारत
की ससंरजत सुधरी है, लेजकन ऑकसंफैम की जरपोरंम के
अनुसार असमानता की ओर भी धयंान िेना होगा। तभी
हम सही मायने मे ंसमतामूलक और समाििािी समाि
बन सकेगंे, कयंोजंक समाििाि का मतलब पूंिी का
जिकेदंंंण होता है, संकेदंंंण नही।ं 

बेहतरी िी ओर बढ्ते भारत िे िदम

वरश्् बैक् की विपोरट् ने भाितीय
समाज को जय्ादा समतामूलक
बताया है। विपोरट् के अनुसाि,
भाित इस िैव्कंग मे ्चोरी के
चाि देशो ्मे ्शावमल हो गया है,
जबवक दुवनया की नंबि एक
औि नंबि दो अरट्वय्रसर्ाएं
यानी अमेविका औि चीन उससे
पीछे हो गए है।् वदलचसप् यह है
वक वजस समय यह विपोरट् आई,
ठीक उनह्ी ्वदनो ्ऑकस्फैम
जैसी दूसिी एजेव्सयो ्की ओि
से आई विपोर््ो ्के हराले से
भाित मे ्बढत्ी आवर्टक
असमानता को लेकि सराल
उठ िहे रे। ऐसे मे ्वरश्् बैक्
की इस विपोरट् का आना औि
उसके समानता सूचकांक मे्
भाित का बेहति प््दशट्न 
किना सुखद आश््यट् का
कािण तो बनता ही है। साफ है
वक वगनी सूचकांक मे ्भाित की
सस्रवत सुधिी है।

इ
समानता रिपोर्ट 

उमेश चतुर््ेदी

(लेखक वतरष्् पत््कार व राजनीतिक तवश्लेषक है्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

से्टर िा उद्घाटन
आज मुंबई के बीकेसी मे् भारत मे् टेि्ला के
पहले एक्सपीदरयंस से्टर का उद्घाटन दकया
गया। यह केरल एक एक्सपीदरयंस से्टर का
उद्घाटन नही् है; यह एक शक्कतशाली संिेश
है - टेि्ला यहाँ है, और इसने सही शहर
और सही राज्य चुना है: मुंबई, महाराष््््!

-देवेन्द्् फड्नवीस, सीएि, िहाराष््््

िृकि िो प््ोत्साहन
आज के्द््ीय कैदबनेट ने ‘प््धानमंत््ी धन-
धान्य कृदष योजना’ को मंजूरी िी है। इस
योजना के तहत िेशभर मे् 100 एग््ी-
दडद्िट््क्ट चयदनत दकए जाएँगे, जहाँ 11
मंत््ालयो् की 36 योजनाओ् का समन्रय
कर रैज््ादनक र आधुदनक कृदष को
प््ोत्सादहत दकया जाएगा। 

-अमित शाह, के्द््ीय गृहिंत््ी

यही किरदार है
एक साल मे् तीन दफल्मे् बनायी् और तीनो्
मे् अलग-अलग भूदमकाएँ। ऐसा प््िश्शन जो
सब से अलग, दकरिार ; कही् भी नही् लगा
दक ये अदभषेक बच््न है, यही लगा दक
यही दकरिार है। मेरा ह्िय से आशीर्ाशि।

-अमिताभ बच््न, अमभनेता

सबसे भ््ष्् मुख्यमंत््ी 
असम का मुख्यमंत््ी भारत का सबसे भ््ष््
मुख्यमंत््ी है - और, कुछ ही समय मे्
कांग््ेस के बब्बर शेर उसे जेल पहुंचाएंगे।
इसका डर उसकी आंखो् मे् साफ दिख रहा
है - क्यो्दक उसे अब न मोिी बचा पाएंगे
और न ही शाह!

-राहुल गांधी, सांसद कांग््ेस
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ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडिएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकंटत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडिएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ़ रहा काद़डिएक अरेस़ट
सडन काफंडिएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं में भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों में लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडिएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काद़डिएक अरेस़ट के लक़़ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हैं- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क़या है कारण
सडन काफंडिएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हैं। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं में

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडिएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजें
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
सट्््ेर अवॉयड रर�े्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट म�े्टेन रर�े्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालें।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफड्ियो एकर्रराइज: काफंडियो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडियो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएकर्रराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे में काफंडिएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं में फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडिएक अरेसंट होने की संभािना रहती है।
नशे रे बच�े्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरलट्ेशन रे ल�े् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडिएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इगन्ोर न रर�े् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेगय्ुलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नीद् है जरर्ी: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने में मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों में आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हंै। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लंे और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हैं। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हाट़ि अटैक-काद़डिएक अरेस़ट मे़ अंतर
कारूडिएक अरेसूि और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। दिल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एदपकाद्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब दिल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, दजससे ऑक्सीजनेदरड ब्लड दिल की मांसपेदियो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो दहस्सा काम करना बंि कर िेता
है। सीने मे् तेज िि्ट होता है, सांस लेने मे् मुश्ककल होती है। लेदकन मरीज होि मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र दमल जाए तो तकरीबन
70 प््दतित लोगो् की जान बच सकती है।
काद्डटएक अरेस्र एक इलेश्कट््कल फेदलयर होता है। िरीर की मांसपेदियो् को चलाने के दलए इलेश्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कुछ कारणो् से इसमे् गड़बड़ी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंि कर िेता है। हार्ट की धड़कन धीमी या तेज हो जाती है्,
दजससे पूरे िरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेदरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोि होकर दगर
जाता है। अगर कुछ दमनरो् के अंिर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न दमले, तो तकरीबन 90 प््दतित मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक़टस़ि एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक़टर, एचओडी-सीटीवीएस 
िोद़टिस मानेसर, गुऱग़़ाम

फरश के मौसम और उसमें भी
पंंमुख रंप से सािन के

महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा
केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक
कारणों से ही नहीं है बकंकक इसके पीछे
पुखंता िैजंंाफनक दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जरर्ी: बरसात के मौसम में आरंभंंता और तापमान
में बदलाि के कारण शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी
मौसम के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में तली,
भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को खराब कर देती हैं।
सािन का महीना बाफरश के मधंय का िह महीना होता है, जब
खादंं सामगंंी सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हैं। यही कारण है फक
इस माह में डॉटंटर, लोगों को ताजा, थोडा और हकंका खाना

खाने की सलाह देते हैं। साकंतिक
भोजन में ताजे, उबले और कम
मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम
मसालों के साथ-
साथ इनमें तले
पदाथंभ भी कम होते
हैं, फजस कारण इस
दौरान आप कई
तरह के संिंंमणों से

बचे रह सकते हैं। बाफरश के मौसम में पेट
की तरह हमारी तंिचा भी बहुत जकंद
संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से
लोगों को अपनी चपेट में ले लेते हैं। ऐसे में
जब हम साकंतिक भोजन करते हैं और
हमारे भोजन में हकंदी, अदरक, तुलसी,
नीबू आफद हबंभल औषफधयां शाफमल होती

हैं, तो ये हमारे भोजन को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं,
हमारी रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा बिा देती
हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन लोगों को बाफरश के
महीनों में शुदंं, साकंतिक, ताजा और हकंका भोजन करने की
सलाह देते हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही संिसंथ नहीं
मन को भी शांत रखता है। *बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हैं, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट रट्ीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मैं
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मैं पं ंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मैं
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट पल्ान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मैं सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले में और न ही संिाद
के मामले में फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों में जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन में
शाफमल कर सकते हैं।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमें
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मेू करेू साकूववक भोजन 

सबसे जरूरी है एकूटिव रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हैं।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

दिटनेस िंडा
गौरव चोपड़ा

ज

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 
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सुम़बुल तौकीर का तेज ददमाग
देख दबग बी भी रह गए दंग

नई दिल्ली। टीवी का पॉपय्ुलर पक्वज
शो ‘कौन बनेगा करोडप्फत सीजन 17’
अफमताभ बच््न के साथ जलद् आने
वाला है। इसकी फरलीज डेट तो कुछ
समय पहले ही आई थी। लेफकन, अब
एक नया प््ोमो आया है, जो हर फकसी
का धय्ान खीच् रहा है। कय्ोफ्क, इसमे्
सुमब्ुल तौकीर खान है्और इसे
अफभषेक बच््न ने बहुत ही अलग
अंदाज मे ्शेयर फकया फक हर फकसी
को फबग बी की ‘अपग्नपथ’ याद आ
गई। ‘कौन बनेगा करोडप्ती सीजन
17’ अगले महीने की 11 अगस्् से रात
9 बजे सोनी टीवी पर प््साफरत होगा
अफभषेक बच््न ने यहां अफमताभ
बच््न के उस एकस्ेट् मे ्अपॉइंटमेट्
फलखा है, जो उनह्ोन्े ‘अपग्नपथ’ मे्
इस््ेमाल फकया था। इसके अलावा,
प््ोमो मे ्सुमब्ुल तौकीर खान एक
रेसट्ोरेट् की मैनेजर के रप् मे ्फदख
रही है,् जो कुछ नौजवानो ्को
मंचूफरयन की उतप्फ््त के बारे मे ्बता

रहे है।् और ये देख अफमताभ बच््न
इमप्््ेस हो जाते है।् वह टशन मे ्वहां
से गुजर जाती है।् इस प््ोमो मे्
बेनहािशा भी फदखाई दे रही है,् जो
सुमब्ुल के फकरदार का मजाक उडा्ती
है।् अब थोडी् ज््ान की बात। सुमब्ुल
तौकीर ने जैसा प््ोमो मे ्बताया फक
चाइनीज मंचूफरयन शेि नेलस्न वॉनग्
ने 1975 मे ्इंफडया, यही ्मुंबई मे ्इनव्ेट्
फकया था। अब ये सुनकर अफमताभ
बच््न बोलते है,् ‘जहां अकड ्है। वहां
अकल् है।’ अब इस लाइन पर लोगो्
का फदल झूम उठा। यूजस्स ने इसे
केबीसी का अब तक का सबसे बेसट्
एड बताया है।

सेवरेंस सीरीज ने झटके 27 नॉनमनेशन
ि संटूनडयो और एडोलसेंस की भी धूम

लॉस एंदिल्स। एमी अवॉड्स 2025
के फलए नॉफमनेशन का ऐलान हो
गया है। इस फलस�्ट मे ्सेवरेस्
सीजन 2 को जहां 27 नॉफमनेशन
फमले है,् वही ्द स�्टूफडयो’ को 23
नामांकन फमले है।् बीते फदनो्
पॉपुलर रही एडोलसेस् को भी 13
नॉफमनेशन फमले है।् बीते कुछ
साल मे ्वेब सीरीज और ओटीटी
पर फरलीज होने वाली फिलम्ो ्का
बोलबाला बढा् है। फसनेमाघरो ्मे्
फरलीज हो रही फिलम्ो ्से जय्ादा
टीवी सीरीज की चचा्स अफधक
रहती है। फजस तरह फिलम्ो ्के
फलए ऑसक्र अवॉड्स अहम है,
उसी तरह ग�्लोबल लेवल पर छोटे
पद््े के सबसे बेहतरीन शोज और
फिल�्मो ्मे ्एमी अवॉड्स का जलवा
रहता है। मंगलवार को एमी
अवॉरस््स 2025 के फलए नॉफमनेशंस
मे ्सेवरेस् और द सट्ूफडयो’ की
चचा्स सबसे अफधक रही है।

38 साल पहले रामानंद सागर ने 7 करोड़ मे़ ही देसी जुगाड़ से बनाया था शो
नई दिल्ली। फनतेश फतवारी की ‘रामायणमा्’ 4000 करोड ्मे ्बन रही
है और इसके वीएिएकस् पर भी करोडो् ्रप्ए लगाए गए है,् पर

रामानंद सागर ने 38 साल पहले ऐसी-ऐसी तरकीबे ्लगाकर
जुगाड ्से 7 करोड ्मे ्‘रामायण बना डाली थी फक सब हैरान रह

गए। इसने वलड््स फरकॉड्स बनाया था। जब से फनतेश फतवारी की
फिलम् ‘रामायणमा्’ की चचा्स शुर ्हुई, तभी से रामानंद सागर की

‘रामायण’ की भी चचा्स होने लगी। रामानंद सागर की ‘रामायण’ 38
साल पहले बनी थी, और आज भी इसे फिलम् और टीवी की

दुफनया मे ्इस पौराफणक महाकावय् पर बनी फिलम्ो ्और शोज के
फलए बेच्माक्क माना जाता है। भगवान राम, सीता और रावण की

गाथा पर अब तक कई फिलमे् ्और सीफरयल बने, पर वो रामानंद
सागर की ‘रामायण’ को छू भी न सके। करोडो् ्रप्ए खच्स फकए

जाने के बावजूद वह ‘रामायण’ के आसपास भी नही ्पहुंचे, फजसे
रामानंद सागर ने करीब चार दशक पहले जुगाड ्से शूट फकया
था। अब जब से फनतेश फतवारी की फिलम् ‘रामायणम’् का टीजर

आया है, तो एक बार फिर रामानंद सागर की ‘रामायण’ सुफख्सयो ्मे्
है। ‘रामायणम’् के सप्ेशल इिेकट्स् और बीजीएम की खूब

तारीि हो रही है। 4000 करोड ्के मेगा बजट वाली इस फिलम् के
वीएिएकस् और सपे्शल इिेकट्स् 8 ऑसक्र जीत चुके नफमत

मलह्ोत््ा की कंपनी प््ाइम िोकस फलफमटेड तैयार कर रही है, जो
‘ड्ू्न’, ‘सट्ार वॉस्स’, ‘इंसेपश्न’ और ‘इंटरसट्ेलर’ जैसी हॉलीवुड

फिलम्ो ्का वीएिएकस् तैयार कर चुकी है। लेफकन, यहां हम
आपको बता रहे है ्फक रामानंद सागर ने फबना फकसी तकनीक

और वीएिएकस् के कैसे ‘रामायण’ बनाई थी।

नई दिल्ली। फरहीन खान ने रोननत रॉय के
साथ साल 1992 में कलंट नहट नफलंम ‘जान
तेरे नाम’ से धूम मचाया था। वो
रातोंरात फेमस हो गई थी।
अपनी पंयारी सी मुसंकान
और डांस मूवंस ने उनंहें
बॉलीवुड में जगह
बनाने में कामयाब कर
निया था। फैंस उनंहें
माधुरी की हमशकंल
कहते थे। कई लोग
उनंहें ‘छोटी माधुरी’
बुलाते थे। उनकी
पहली ही नफलंम उस
िशक की रोमांनटक
नफलंमों में से एक बन गई।
आज भी इसके गाने लोग याि
करते हैं। एक तरफ फरहीन का कनरयर
चरम पर था तो िूसरी तरफ उनंहोंने नजंिगी
बिल िेने वाला बडंा फैसला नलया। उनंहोंने
एक नहंिू नंंिकेटर से शािी कर ली। इनका
नाम था मनोज पंंभाकर। मनोज का अपने

नपछले नरशंते से एक बचंंा भी था। ऐसे िौर में
जब माधुरी, निवंया भारती, काजोल, कनरशंमा

कपूर और रवीना टंडन पिंंे पर छाई हुई
थीं, फरहीन ने चुपचाप नफलंम

जगत से नकनारा कर नलया।
नसफंफ पांच सालों में उनंहोंने

17 नफलंमों में काम नकया
और नफर अपनी फैनमली
लाइफ पर फोकस करने
के नलए पूरी तरह से
नफलंमों से िूर हो गईं।
फरहीन ने नहंिी के

अलावा कनंनडं और
तनमल नफलंमों में भी काम

नकया था। साउथ इंनडयन
नफलंमों में उनंहें ‘नबंनिया’ के

नाम से िेंंनडट निया गया। फरहीन
और मनोज के िो बेटे हैं। इनका नाम

रानहल और मानवांश है। फरहीन और मनोज
िोनों ही लाइमलाइट से िूर निलंली में रहते हैं।
मनोज का पहली वाइफ से हुआ बेटा रोहन
और उसकी वाइफ भी उनके साथ ही रहते हैं।

सीडीआई और वीएफएकस् तक नही ्थी पहुंच
80 के दशक मे ्फजस वकत् सीजीआई और वीएिएकस् की
तकनीक तक इतनी पहुंच नही ्थी, तब रामानंद सागर ने जुगाड्
से भारतीय टेलीफवजन के इफतहास का सबसे सिल और फरकॉड्स
ब््ेफकंग सीफरयल बनाया था। ‘रामायण’ मे ्78 एफपसोड थे। हर
एफपसोड को बनाने मे ्9 लाख रप्ए खच्स हुए थे। इस फहसाब से
‘रामायण’ 7 करोड ्रप्ए मे ्बनकर तैयार हुई थी। इसे पहली
बार दूरदश्सन पर साल 1987 मे ्टेफलकासट् फकया गया था। 

रामायणमा् मे ्तगडा् वीएफएकस्
वही,् रामायणमा् को तीन पाटस््स मे ्फरलीज फकया जाएगा। इन
तीनो ्पाटस््स को बनाने मे ्4000 करोड ्रप्ए का खच्स आएगा।
फिलम् मे ्जबरदस्् वीएिएकस् और सप्ेशल इिेकट्स् होग्े।
इसके वीएिएकस् नफमत मलह्ोत््ा की कंपनी फडजाइन कर रही
है। नफमत 8 बार ऑसक्र अवॉड्स जीत चुके है।्

तीर टकराने के नलए 
इस््ेमाल की थी ये तरकीब

रामायण मे ्रामानदं सागर न ेयदु्् वाल ेसीन मे ्तीर
और अस््््ो ्क ेटकराव और उससे पदैा होन ेवाले
सप्शेल इिेकट्स् क ेफलए जो फ््टक अपनाई थी, वो
हरैान कर दगेी। रामानदं सागर क ेबटेे प््मे सागर
ने बताया था फक फजस समय ‘रामायण’ बन रहा था,

एक नई मशीन सीईजी 2000 लॉनच् हुई थी। उसी
की मदद से तीर-कमान वाल ेसप्शेल इिेकट्स्

तयैार फकए गए थ।े तीरो ्क ेटकरान ेपर जो रोशनी
फनकलती, उसक ेफलए शीश ेकी मफैटंग और

मकैफेनकल इिकेट् का इस््मेाल फकया गया था।
अगरबत््ी और धूप से बनाया

धुआं, तो रई् से बादल
प््ेम सागर ने बताया था फक उस वकत् कोई

सप्ेशल कंपय्ूटर नही ्थे, फजनसे सप्ेशल
इिेकट्स् तैयार फकए जा सके।् प््ेम सागर के

मुताफबक, रात मे ्शूट करते वकत् बादल बनाने के
फलए उनह्ोन्े रई् का इस््ेमाल फकया था। रई् को

बादल की शेप देकर कैमरे पर फचपका फदया
जाता और फिर शूट फकया जाता। वही,्

अगरबत््ी के धुएं से उनह्ोन्े कोहरा बनाया था।

मोटे पाइप से मोडक्र बनाई 
थी हनुमान जी की पूंछ
वही,् हनुमान जी की पूंछ को बडा्
फदखाने के फलए भी जुगाड ्लगाया गया।
रबड ्का एक लंबा और मोटा पाइप
मंगाकर उसे मोलड् करके पूंछ बनाई
गई। फिर कैमरे की मदद से उसे छोटा
और बडा् फदखाया जाता था।

असल मे ्4 फुट का था रावण का महल
अब तो वीएिएकस् क ेजफरए ‘रामायणमा्’ मे ्लकंा पफत रावण
का महल भी खबू आलीशान फदखाया जाएगा, पर रामानदं सागर
न ेरावण क ेमहल क ेफलए फदवगंत आट्स डायरेकट्र हीराभाई
पटेल की मदद ली थी। उनक ेबटे ेफवफपन पटले न े‘मनेस्
एकस्पी’ को एक बार बताया था फक रावण का महल फमफनएचर
बनाया गया था। यह फसि्क 4 िीट ऊचंा था, पर उसे फ््टक
िोटोग््ािी और वीफडयोग््ािी स ेछोटा-बडा् फदखाया जाता था।

ऐसे उड़ाया था जटायु :
‘रामायण’ मे ्जटायु को उडा्ए
जाने वाले सीन मे ्भी खूब
जुगाड ्लगाया गया था,
फजसका खुलासा सुनील लहरी
ने एक वीफडयो मे ्फकया था।
उनह्ोन्े बताया था फक जटायु
का रोल करने वाले एकट्र के
हाथ पहले उसके भारी
कॉसट्््ूम पर बांध फदए जाते
थे, ताफक वह पंखो ्को फहला
सके। फिर उसे एक हुक की
मदद से उडा्या जाता था।

फरहीन को कहते थे छोटी माधुरी

‘द पेग्ुइन को 24 नॉनमनेशन
द सट्ूफडयो के को-फ््िएटर सेठ रोजेन को अकेले तीन
नॉफमनेशन फमले है।् इनमे ्एपक्टंग, राइफटंग और डायरेकश्न
तीनो ्शाफमल है।् बैटमैन यूफनवस्स से एचबीओ के डाक्क ड््ामा ‘द
पेग्ुइन’ को भी फलफमटेड सीरीज मे ्आश््य्सजनक रप् से 24
नॉफमनेशन फमले है,् इसमे ्लीड रोल के फलए कॉफलन िैरेल और
फ््िपस्टन फमफलयोटी को भी नामांकन फमला है।

नकन भारतीयो ्को 
नमला है ये पुरस�्कार
एमी अवॉड्स को आमतौर पर ‘एमी’
कहा जाता है। यह वैफ््िक मंच पर
टेलीफवजन इंडसट्््ी का सबसे
प््फतफ््ित पुरसक्ार है। एमी अवॉड्स,
जहां अमेफरका मे ्प््साफरत होने
वाले शोज को फदया जाता है, वही्
एमी इंटरनेशनल अवॉड्स अमेफरका
से बाहर देशो ्मे ्बने शोज को फदया
जाता है। सबसे पहला एमी अवॉड्स
1948 मे ्फदया गया था। तब 25
जनवरी, 1949 को हुए समारोह मे्
6 पुरसक्ार फदए गए थे। साल 2023
मे ्एकता कपूर एमी अवॉड्स जीतने
वाली पहली भारतीय मफहला बनी।्
उसी साल वीर दास को भी उनके
कॉमेडी स�्पेशल वीर दास: लैफ्डंग
के फलए एमी इंटरनेशनल अवॉड्स
फदया गया।

एमी अवॉर्ड 2025 के लिए नॉलमनेशन का ऐिान  

बॉलीवुड को नदए बेहतरीन
आइटम नंबर....

मुंबई। अफभनेत््ी कैटरीना कैि ने बॉलीवुड को टाइगर 3, ठगस् ऑि
फहंदोस््ान, फितूर, धूम 3, जब तक है जान, दे दना दन और अजब प््ेम की
गजब कहानी जैसी फिलम्े ्दी है।् उनह्ोन्े कई फिलम्ो ्के आइटम नंबर मे्

बेहतरीन डांस फकया है। साल 2013 मे्
आफमर खान की फिलम् धूम 3  फरलीज
हुई थी। इस फिलम् मे ्कैटरीना कैि ने
‘कमली कमली’ गाने पर बेहतरीन
डांस फकया। इस गाने मे ्उनके
एनज््ेफटक डांस को देखकर उनके
िैस् हैरान रह गए। इस गाने को
सुफनफध चौहान ने आवाज दी। इसका
मय्ूफजक प््ीतम ने फदया था जबफक
इसके बोल अफमताभ भट््ाचाय्स ने फलखा
था। साल 2010 मे ्अक््य कुमार की
अदाकारी वाली फिलम् ‘तीस मार खान’
फरलीज हुई। इस फिलम् का गाना
‘शीला की जवानी’ बहुत मशहूर हुआ।

यह हर शादी और दूसरे समारोहो ्मे ्खूब बजाया गया। इस गाने को फवशाल
ददलानी और सुफनफध चौहान ने गाया था। इसके बोल फवशाल ददलानी ने ही
फलखे थे। इस गाने को फवशाल शेखर ने मय्ूफजक दी थी। कैटरीना कैि का
गाना ‘काला चशम्ा’ आज भी लगभग हर पाट््ी और िंकश्न मे ्बजता है।

हमेशा के िलए
बदल गई 
हमारी दुननया...

मुंबई। बॉलीवुड के लवली
कपल मे ्शाफमल फसद््ाथ्स
मलह्ोत््ा और फकयारा
आडवाणी के घर ननह्ी परी
आई है। कपल ने अब एक
ऑफिफशयल सट्ेटमेट् जारी
कर इस बात की जानकारी
दी है। इसके बाद िैस् दोनो्
को बधाइयां दे रहे है।् फसद््ाथ्स
मलह्ोत््ा और फकयारा
आडवाणी के बेटी होने की
खबर मंगलवार रात सामने
आई थी। अब बुधवार कपल
ने खुद इस बात की जानकारी
दी है फक वो एक पय्ारी सी
बेटी के पैरेट्स् बन गए है।्
फसद््ाथ्स और फकयारा ने
अपने-अपने इंसट्ाग््ाम पर
एक पोसट् शेयर की है। इस
पोसट् मे ्फलखा है, हमारे फदल
खुफशयो ्से भरे है ्और हमारी
दुफनया हमेशा के फलए बदल
गई है। हमे ्बेटी की प््ापप्त
हुई है।  पोसट् मे ्नीचे फसद््ाथ्स
और फकयारा के नाम फलखे है।् 

वॉर 2 का नया
पोसट्र जारी

मुंबई। यशराज फिलम्स् के
ऑफिफशयल इंसट्ाग््ाम
अकाउंट से वॉर 2 का नया
पोसट्र जारी फकया है। इस
पोसट्र मे ्फिलम् के तीनो्
लीड एकट्स्स ऋफतक रोशन,
जूफनयर एनटीआर और
फकयारा आडवाणी नजर आ
रहे है।् पोसट्र मे ्ऋफतक
और जूफनयर एनटीआर के
फकरदार के बीच जबरदस््
टक््र की झलक है। इस
पोसट्र पर िैस् ने भी
फरएकश्न फदए है।् वॉर 2 के
पोसट्र मे ्ऋफतक हाथो ्मे्
तलवार फलए इंटेस् लुक मे्
नजर आ रहे है।् जबफक
जूफनयर एनटीआर भी गुसस्े
मे ्है।् वही,् फकयारा आडवाणी
हाथ मे ्बंदूक फलए फदख रही
है।् साथ ही पोसट्र मे ्नीचे
ऋफतक और जूफनयर
एनटीआर बोट पर एक-
दूसरे का सामना कर रहे है।् 



खाएं पर रखे् ख्याल, समोसा...
जलेबी पर कोई वॉनन्िर् लेबल नही ्लराया जाएरा। मंत््ालय
ने बताया नक ऐसा संदेश महज अफवाहो ्पर आधानरत था,
इसनलए इन अफवाहो ्पर भरोसा न करे।् अरर समोसा-
जलेबी खाना है तो अपनी सेहत को देखते हुए नजतना खा
सकते है,् खाएं।

नकसानो् को सौगात, पीएम...
‘प््धानमंत््ी धन-धानय् कृनर योजना’ 11 नवभारो ्की 36 मौजूदा
योजनाओ,् अनय् राजय् योजनाओ ्और ननजी क््ेत्् के साथ
सथ्ानीय भारीदारी को समानहत कर काया्गबन्वत की जाएरी। 

20 साल बाद बदलेगा 5वी्-8वी् का...
नही ्होने के कारण ननजी सक्ूलो ्द््ारा प््ाइवेट पबस्लशस्ग की
नकताबे ्अपने संसथ्ानो ्मे ्लारू की जाती है। बीते सत्् मे ्जब
सक्ूल नशक््ा नवभार द््ारा केद्््ीय स््र पर पांरवी-आठवी ्की
बोड्ग परीक््ाओ ्की घोरणा की रई तो ननजी सक्ूलो ्ने इस पर
आपन््त जताई, कय्ोन्क उनके यहां एससीईआरटी के सथ्ान
पर प््ाइवेट पबस्लशस्ग की नकताबो ्से अधय्यन हो रहा था।
राष््््ीय नशक््ा नीनत के अंतर्गत पाठ््क््म अपडेट नकए जाने
संबंनधत प््ावधान के साथ-साथ अब इस समसय्ा का भी
समाधान हो सकेरा। 

छत््ीसगढ् मे् 18 महीनो् मे् 1301...
को मजबूर हो रहे है।् नडपट्ी सीएम नवजय शमा्ग ने बताया नक
इस अवनध मे ्राजय् मे ्साइबर अपराध के कुल 1,301 मामले
दज्ग नकए रए। उनह्ोन्े बताया नक इन मामलो ्मे ्पीनड़्तो ्को
107.03 करोड़ ् रप्ये का नुकसान हुआ। साइबर अपराधो्
की रोकथाम के नलए रेज् स््र पर एक राजय् साइबर
पुनलस थाना और पांर रेज् साइबर पुनलस थाने है।् नजला
स््र पर भी साइबर प््कोष्् है और कुछ नजलो ्मे ्साइबर
पुनलस थानो ्की सव्ीकृनत प््ापत् हो रुकी है। उनह्ोन्े बताया
नक साइबर अपराधो ् की जांर के दौरान एकत्् नडनजटल
साक्््यो ् के परीक््ण के नलए पुनलस मुखय्ालय, रायपुर मे्
आधुननक साइबर उपकरणो ् से सुसन््ित साइबर
फोरेन्सक प््योरशाला है।

नसम काड्य और आईएमआई...
राजय् के एक राजपन््तत अनधकारी और पांर अनय्
अनधकानरयो,् कम्गरानरयो ्को प््नशन््कत नकया रया है। साइबर
अपराध मे ् शानमल नसम काड्ग और आईएमईआई नंबर
सल्ॉक नकए जा रहे है।्

चलाए जा रहे है्...
उनह्ोन्े कहा, राजय् मे ् साइबर अपराध हेकप्लाइन नंबर
1930 का आधुननक ‘कॉल सेट्र’ है। ‘कॉल सेट्र’ मे ्काय्गरत
प््नशन््कत पुनलस अनधकानरयो,् कम्गरानरयो ् द््ारा बैक्ो,् ई-
वॉलेट और पेमेट् रेटवे के नोडल अनधकानरयो ् से सीधा
समनव्य सथ्ानपत कर संनदगध् लेनदेन पर रोक लराई जाती
है।

बुजुग्य दंपनत की नृशंस हत्या...
रेतकर हतय्ा की होरी। बताया रया नक भूखन दूसरे वय्बक्त
के खेत मे काम करने जाता था। बुधवार को जब काम पर
नही ्पहुंरा तब वह उसे देखने घर रया, जहां पनत पतन्ी का
शव देखा रया, इसकी सूरना सरपंर को दी रई। सरपंर
द््ारा पुनलस को सूरना नमलने पर अभनपुर पुनलस मौके पर
पहुंरी। जहां मामले की रंभीरता को देखते हुए रायपुर के
वनरष्् पुनलस अधीक््क डॉ लाल उमेनद््् नसंह, एएसपी,
सीएसपी मौके पर पहुंरे। घटना सथ्ल का ननरीक््ण कर
अनधकानरयो ्को आवशय्क ननद््ेश नदए।
अज््ात आरोबपयो् के बिलाफ मामला दज्ज : हतय्ा के
कारणो ्की रहराई से जांर की जा रही है। रांव के अंनतम
छोर मे ्रह रहे सीधे साधे बुजुर्ग जोड़्े की हतय्ा से पूरे रांव
मे दहशत का माहौल है। अभनपुर पुनलस अज््ात आरोनपयो्
के नवरद््् मामला पंजीबद्् कर जांर कर रही है।

मुआवजा रानश बनी हत्या...
प््ापत् हुई थी। आशंका जताई जा रही है रकम हानसल करने
बुजुर्ग दंपन््त की नकसी ने हतय्ा की होरी। दंपन््त की दो
बेनटयां है और उनका एक बेटा है। पुनलस मृत दंपन््त के
बच््ो ्से पूछताछ कर रही है। इसके अलावा अनय् संनदगध्ो्
से पूछताछ कर रही है।

नडफॉल्टर को रेडी-टू-ईट का...
नडफॉकट्र समूह को काम दे नदया रया। जय बरलामुखी
समूह ने नवभार को नवस््तृ दावा पत्् सौप्त ेहएु अपनी पात््ता
क ेपक्् मे ्कई ठोस दस््ावजे प््स््तु नकए है।् समहू न ेरयन
प््न््कया को त््नुटपणू्ग बतात े हएु कहा ह ै नक मकूय्ाकंन मे्
जानबझूकर अनदखेी की रई। पत्् मे ्समहू न ेतक्ि भी नदए
है।् नजसमे ्कहा रया ह ै नक समहू न ेवर्ग 2024-25 क े नलए
10,000 की सदसय्ता रानश समय पर जमा की थी, लनेकन
नवभार न े तीन
वर््ो ् की 36,000
की अपके््ा कर
4 अंक काट
नदए। 

नक कोरबा मे ्1320 मरेावॉट का नया नवद््तु सयंतं्् सथ्ानपत नकया जा रहा ह,ै नजसकी
लारत 15,800 करोड़ ्ह।ै इसक ेअलावा 3 लाख करोड़ ्स ेअनधक क ेऊजा्ग करार नकए
रए है,् नजसस ेछत््ीसरढ ्न कवेल ऊजा्ग मे ्आतम्ननभ्गर बनरेा, बबक्क रोजरार के
नए अवसर भी बनेर्।े मखुय्मतं््ी न े कहा नक राजय् सरकार न े उद््ोरो ् को
प््नतसप्धा्गतम्क बनाए रखन ेक ेनलए नमनी सट्ील, रोनलरं नमल और फरेो एलॉय जसैे
ऊजा्ग-रहन उद््ोरो ् की दरो ् मे ् कटौती की ह।ै यह ननण्गय उद््ोरो ् क े प््नत राजय्
सरकार की प््नतबद््ता को दशा्गता ह।ै

बहेतर आपनूत्य और...
पारदश््ी वय्वसथ्ा और तकनीकी सधुारो ्का प््माण ह।ै

भावना, लखशे्र्...
पुरेना को  समम्ाननत नकया रया।
अलकंरण काय्गक््म क े बाद सासंक्नृतक
संधय्ा के अनत्रग्त मैनथली ठाकुर का 
सरुम सरंीत का काय्गक््म आयोनजत नकया
रया।  

सदन मे ्अपनी ..
की नरपोनट्िर् मे ् उतक्ृष्् संसदीय
परमप्राओ ् का पालन करत े हएु अपनी
नवनशष्् छाप छोड़ी ह।ै 
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रािशफल

मेष

मन पंंसतंन िहेगा। दामंपतंय सुख में वृरंंि होगी।
परिवाि में धारंमिक कायंि होंगे। मािा-रपिा से धन की
पंंानंति हो सकिी है। ििकंंी के मागंि पंंशसंं होंगे।

संवासंथंय का धंयान िखें।  परिवाि की समसंयाओं पि
भी धंयान दें। रपिा का साथ रमलेगा। िहन-सहन
कषंंमय हो सकिा है। बौरंंिक कायंंों से आय बढ़ेगी। 
मन पिेशान िहेगा। संयि िहें।  कंंोध से बरें। परिवाि
में शानंति बनाये िखने का पंंयास किें। भाइयों के
सहयोग से नए कािोबाि की शुरंआि किेंगे।

आतंमरवशंंास में कमी िहेगी। मन पिेशान िहेगा।
वंयथंि के झगड़े एवं रववादों से बरें। संवासंथंय के पंंरि
सरेि िहें। शैरंंिक कायंंों के रलए रवदेश जा सकिे हैं।
वंयथंि के कंंोध एवं वाद-रववाद से बरें।  रकसी समंपरंंि
से आय के साधन बन सकिे हैं। नौकिी में कायंिभाि
में वृरंंि हो सकिी है। 

पिन-पािन में रंरर िहेगी। शैरंंिक कायंंों के रलए
रवदेश जाने के योग बन िहे हैं। जीवनसाथी से
मनमुटाव की नंसथरि िहेगी।
मन पंंसतंन िहेगा। परिशंंम की अरधकिा िहेगी। आय

में कमी एवं खरंि अरधक की नंसथरि हो सकिी है।
सुसंवादु खानपान में रंरर िहेगी। 

आतंमसंयि िहें। मानरसक शानंति बनाये िखने के
पंंयास किें। परिवाि के संवासंथंय का धंयान िखें। मािा
का साथ रमलेगा। रंके हुए धन की पंंानंति होगी। 

आतंमसंयि िहें। कंंोध के अरििेक से बरें। कािोबाि
में करिनाइयां आ सकिी हैं। शैरंंिक कायंंों में
आशािीि परिणाम रमलेंगे। 
वाणी में मधुििा िहेगी, पितंिु धैयंिशीलिा बनाये िखने
के पंंयास किें। मािा के संवासंथंय का धंयान िखें।
खरंंों में वृरंंि होगी। िहन-सहन अवंयवनंसथि िहेगा। 

आतंमरवशंंास भिपूि िहेगा। मन पंंसतंन भी िहेगा।
रिि भी वंयथंि के कंंोध एवं वाद-रववाद से बरें।
परिवाि की समसंयाओं पि धंयान दें। 

परिवाि में शानंति बनाये िखने के पंंयास किें। खरंंों में
वृरंंि होगी। रकसी धारंमिक संथल की यातंंा पि जाना हो
सकिा है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

न्यायालय अनुनवभागीय अनिकारी
(रा.) गुण्डरदेही, नजला बालोद (छ.ग.)

रा.परर.करर. 202507241400014/अ-2/
रषरव 2024-25

// ईश्तहार //
एतदर दररारा सररवसाधारण को सूजचत

जकरा िाता है जक आरेजदका गीतादेरी पजत
मोहनलाल िाजत सतनामी जनरासी गरराम
भणरडेरा तहसील डौरडीलोहारा जिला बालोद
(छ.ग.) क् दररारा गरराम/ नगर अिरवुनरदा सरसथत
भूजम सररामी हक की भूजम ख.नं. 810/2
रकबा 0.03 हेकरटेरर मेर से 0.03 हेकरटेरर
भूजम को गैर कृजष परररोिनाथरव अरासीर
परररोिन क् जलरे वररपरतरवन हेतु इस
नररारालर मेर पररसररुत जकरा है।

उकरत पररसरराजरत वररपरतरवन मेर जकसी भी
वररसरकत को आपजररि हो ताे रह पेशी तारीख
31.07.2025 तक सरररं रा अपने अजधरकरता
क् माधररम से आपजररि पररसररुत कर सकते है।
बाद मेर पररसररुत आपजररि अगरराहरर होगी।

आि जदनांक 14.07.2025 को मेरे
हसरराकररर एरं नररारालर की पद मुदररा से िारी
जकरा गरा। अनुमिभागीय अमिकारी

(रा.) गुण्डरिेही, 
मजला बालोि (छ.ग.)िुहर

आम सूचना
सररवसाधारण को सूजचत जकरा िाता है जक मेरे

पकररकार दररारा जरक्ररता शररीमती क्जिन बाई बेरा पजत
रामचरण जनषाद जनरासी गरराम िरौदा तहसील धरसीररा
जिला रारपुर छ.ग. से उनक् सरराजमतरर एंर अजधपतरर की
भूजम राक् मौिा गरराम िरौदा प.ह.नं. 11 रा.जन.मं. धरसीररा
एक तहसील धरसीररा जिला रारपुर छ.ग. सरसथत भूजम
खसरा नंबर 548/10 रकबा 0.4090 हेकरटेरर को कररर
जकरे िाने का पकररा सौदा जकरा िाकर जरकररर
इकरारनामा जनषरपाजदत कर बरराने की राजश अदा जकरा िा
चुका है उकरत भूजम क् जरकररर जरलेख जनषरपादन एंर
पंिीरन की काररवराही शेष है।

अतः उपर रजरणवत भूजम क् संबंध मेर जकसी भी
वररसरकत, वररसरकतरोर, शासकीर रा अररदरवशासकीर, संसरथाएं,
जनकार, बैरक, साहूकार, आजद को जकसी भी पररकार से
उिर दारा रा आपजररि हो तो मेरे जनमरनजलजखत पते पर
सरररं रा अपने अजधरकरता क् माधररम से उपसरसथत होकर
मर दसररारेि सजहत आपजररि 07 जदरस क् अंदर पररसररुत
कर सकते है समर अरजध वररतीत होने क् पशररात मेरे
पकररकार दररारा अपने पकरर मेर उपर रजरणवत भूजम का जरकररर
जरलेख का पंिीरन करा जलरा िारेगा। ततरपशररात पररसररुत
उिर दारा रा आपजररि अरैध एंर पररभारशूनरर माना िारेगा
तथा मेरे पकररकार पर बंधनकारी नहीर होगा। अतः सूचना
िानेर।
रारपुर जदनांक 16/07/2025

भििीय
एि.के. जांगड्े अमििक्ता 

काय्ाालय िकान नं़ -6 प्लेमटनि
अशोका रत्न कालोनी व्ही.आई.पी.

स्टेट, शंकर नगर रायपुर छ.ग.
िोबा.: - 7987413159, 9926528524

S

नीलाम विज््ापन
सामानरर सूचनाथरव पररकाजशत जकरा िाता है, जक मनेनरदररगढर रनमणरडल क् अधीनसरथ काषररागार िनकपुर मेर उपलबरध नरा पुराना ईमारती काषरर एरं

नरा िलाऊ कापरत का दजरशवत जतजथ र समर मेर ई-ऑकरसन दररारा जनरतरवन जकरा िाना है, इचरछुक वररापारी ई-ऑकरशन मेर अरशरर भाग लेरे। ई-ऑकरसन
की शतररेर एरं अनरर िानकारी काररावलरीन जदरस र समर पर रनमणरडल काररावलर अथरा काषररागार िनकपुर से पररापरत कर सकते है।

मडपो का नाि :- काष््ागार जनकपुर , नीलाि मिनांक :- 30-07-2025, नीलाि सिय:- प््ातः 09:00 बजे से प््ारम्भ

काया्यलय वनमणड्लानिकारी (सा.) मननेद््ग्ढ ्वनमणड्ल, मननेद््ग्ढ ्(छ.ग.)

िनिण्डलामिकारी 
िनेन्द््गढ् िनिण्डल, िनेन्द््गढ्G-252602218/3

ि़्् प््जामत नयेे अमिमि््त काष्् पुराने अमिमि््त काष््
लट््ा बल्ली लट््ा बल्ली
नग घ़ िी़ नग घ़ िी़ नग घ़ िी़ 

1 2 3 4 5 6 7 8
1 सागौन 0.000 0 9813 726.861 9711 171.405
2 साल 55.000 0 12751 1324.224 2012 54.304
3 सािा 0.000 0 216 23.122 51 1.309
4 धारडरा 0.000 0 21 1.684 0 0
5 हलरदु, मुणरड, बांसा 0.000 0 3 0.399 0 0

योग:- 55.000 0.000 22804 2076.290 11774 227.018
6 मिम््ित जलाऊ 300 चटररा नरा 1050 चटररा पुराना

योग:- 300 चट््ा नया 1050 चट््ा पुराना
टीप :- टीप :-1. क्ररता को ई-ऑकरसन क् पूररव MSTC E-commerce पोटरवल मेर रजिसरटररेशन करना अजनराररव है ।
2. क्ररताओर को ई-ऑकरसन क् पूररव कर लॉटोर क् अपसेट परराईि मूलरर क् 10 पररजतशत की राजश अपने रॉलेट मेर रखना अजनराररव है, सफल बोलीदार
को एक सपरताह क् भीतर 15 पररजतशत E.M.D. की राजश िमा करना अजनराररव है ।
3. लॉट की थपरपी एरं फोटो MSTC E-commerce पोटरवल मेर अपने आई.डी से लॉगईन करक् देख सकते है ।

e-Procurement Tender Notice
Online tenders are invited on behalf of Governor of

Chhattisgarh from contractor C.G. P.W.D in new Registration
system (unified Registratio system) for the following work :-

OFFICE OF THE SUPERINTENDING ENGINEER
PUBLIC WORKS DEPARTMENT, E/M CIRCLE

RAIPUR (C.G.)

Superintending Engineer 
P.W.D. E/M Circle Raipur (C.G.)

NIT No. Name of work Probable 
Amount of

contract

Date of bid
submission

86/SE E/M/
2024 (II Call)

System Tender
No.171595
Registered

contractor class
in “D” & above
For Form “A”

(Percentage
Rate Tender)

PROVIDING SPLIT
TYPE AIR

CONDITIONER TO
ADMINISTRATION

BUILDING OF DURG
UNIVERSITY AT

POTIYA DURG
DISTT. DURG (C.G.)

Rs. 
42.32
Lacs

29.07.2025

The tender documents can be downloaded from the web-portal
http://eproc.cgstate.gov.in.Only those contractors/bidders,
interested in bidding shall pay the tender document cost online.

G-252602232/1

e-Procurement Tender Notice 
Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in

THIRD CALL
NIT No:- 6129/TC/UAD/2025    Raipur Dated:- 15/07/2025

Directorate of Urban
Administration & Development

Technical Cell, Indravati Bhawan, Atal Nagar (C.G.)

Chief Engineer 
Urban Administration &

Development, Atal Nagar (C.G.)G- 252602244/3

The Details can be viewed and downloaded online directly
from the Government of Chhattisgarh e-Procurement Portal
http://eproc.cgstate.gov.in from 15/07/2025, 18.00 Hours.
(IST) on wards & Last date for Online Bid Submission is
28/07/2025 Up to 18:00 Hours. Physical envelope containing
original FDR and affidavit shall reach to this office on or
before 31/07/2025, 16:30 Hours by speed post only.

For more details of the tender and bidding process, please
visit the above-mentioned portal.

S.
N.

System 
Tender 

No.

Name of Work/ 
Description of Work

Probable Amount
of Contract 

(Rs. In Lakh)
1 172081 Construction of Nalanda

Parisar at Ward No. 02
Nagar Palika Balrampur.

437.13

बटे ेकी बीमारी ठीक करन े....
सामरी पाठ थाना अतंर्गत सबार सलुुरंडीह पारा की ह।ै
सलुुरंडीह पारा ननवासी 24 वर््ीय बीरेद््् नरनेसया आ.
बीरसाय नरनेसया पतन्ी व बच््ो ्क ेसाथ रहता था। यवुक 29
मार्ग 2024 को अपनी पतन्ी और बच््ो ्क ेसाथ महआु फलू
बीनन ेक ेनलए ग््ाम झलबासा जरंल रया था। यवुक पनरवार
क ेसाथ झलबासा जरंल मे ्ही झाला झोपड़ी बनाकर रहता
था। इस दौरान 1 अप््लै को वह रसोई का काम करन ेके
नलए प््ाथनमक शाला सबार रया था और सक्लू की छटु््ी होने
क ेबाद जब यवुक अपन ेझोपड़ी मे ्लौटा तो पतन्ी दयामनुी
नरनेसया न ेउस ेबताया नक उसक ेदोनो ्बच्् ेअजय नरनेसया
व जीतन नरनेसया महआु पड़े क ेनीर ेखले रह ेथ ेऔर वह
नदी नकनार ेकरलेा तोड़न ेरली रई थी। जब वह वापस लौटी
तो 3 वर््ीय अजय नरनेसया मौक ेपर मौजदू नही ्था। ऐस ेमे्
पनरजन न े उस े जरंल, नदी नाला, आस पास क े रावं मे्
खोजबीन की कछु पता नही ्रला। 3 वर््ीय बालक जो ठीक
स ेबोल भी नही ्पाता था उसक ेलापता होन ेपर पनरजन ने
अपहरण की आशकंा जानहर करत े हएु 6 अप््लै को
सामरीपाठ पनुलस स ेमामल ेकी नशकायत की नजसक ेबाद
पनुलस द््ारा रमुशदूरी व अपहरण का मामला दज्ग कराया
रया था। 

छरुी स ेरतेकर अलग ....
घर मे ्ही नछपाकर रखा था। जब माता नपता और पनुलस बच््े
की खोजबीन करन ेलर ेतो डरकर बच्् ेक ेनसर को कपड़े
मे ् लपटेन े क े बाद उसी नाला क े समीप पहुरंा और रड््ा
खोदकर दफन कर नदया और उसक ेऊपर 4-5 बड़ ेपतथ्र
रख नदया। 

32 हजार का जग ....
उस कोटशेन को हनरभनूम न े हानसल नकया और उसके
आधार फम्ग की पड़त्ाल की। जीएसटी स ेपता रला नक फम्ग
नसद््ाथ्ग रौक, हनमुान मनंदर, नटकरापारा क ेपास ह।ै टीम
वहा ंपहुरंी। आसपास जानकारी जटुाई। ऐसी नकसी फम्ग की
जानकारी नही ्नमली। यहा ंतक नक आसपास क ेदकुानदारो्
न ेऐसी नकसी फम्ग क ेहोन ेस ेइनकार कर नदया। 

यह दस््ावजे ह ैअननवाय्य...
और अकाउटं नबंर आनद। जीएसटी नबंर जारी करन ेके

पवू्ग जीएसटी क ेसनक्िल अफसर मौक ेपर भौनतक सतय्ापन
करन ेजात ेहै।् 

जीएसटी नबंर चदं््शे...
क ेसमय नदया था। नदए रए मोबाइल नबंर पर काल नकया तो
कॉल नरनसव करन ेवाल ेन ेअपना नाम रदं््शे दवेारंन बताया।
उसन ेबताया नक वह अभनपरु मे ्नकराना दकुान रलाता ह।ै
उसन े नकसी टेड्र मे ् नहसस्ा नही ् नलया ह,ैऔर नही ् उसने
जीएसटी नबंर नलया ह।ै हालानंक रदं््शे दवेारंन जय्ादा बात
करन ेस ेबरत ेनजर आया। 

जमे पाट्यल का एक और कारनामा...
क ेनलए 49 लाख 97 हजार 500 रप्ए कोट नकए है।् कोटशेन
2 जनवरी 2025 का ह।ै ओपन न््िड क ेमाधय्म स ेकोटशेन
जमा करन े वाली कारोबारी ससंथ्ा का नाम बरलुामखुी
इटंरप््ाइजसे प््ाइवटे नलनमटडे ह।ै नजस कपंनी का टीवी
खरीदन े कोटशेन भरा रया ह ै उकत् टीवी कपंनी का नाम
सोलीटयेर कपंनी की 86 इरं की टीवी ह।ै 

ऑनलाइन रटे डढे.्..
एक लाख 45 हजार और एक लाख 55 हजार नजर आए।
इस तरह बाजार की कीमते ् कोटशेन स े करीब छह रनुा
जय्ादा है।् हनरभनूम न े कपंनी क े भारीदार नवीन सोनी से
सपंक्ि नकया रया तो उनह्ोन् ेओपन न््िड मे ्नौ लाख 99 हजार
500 रप्ए मे ्टीवी क ेनलए कोटशेन भर ेजान ेकी बाक कबलू
की। उनह्ोन् ेकहा नक इसंट्ालशेन करन ेसनहत अनय् सामान
कराया जाएरा इस वजह स ेरटे अनधक कोट नकया रया ह।ै 

नबजली दर पर नवपक्.्..
इस मदु्् ेपर रभंीरता स ेनवरार करन ेक ेनलए धनय्वाद नदया।
नतेा प््नतपक्् डॉ. ररण दास महतं न ेशनूय्काल मे ्नबजली दरो्
मे ्हईु वनृ््द का मदु््ा उठाया। उनह्ोन् ेकहा, इस वनृ््द स ेररीब
और मधय् वर्ग प््भानवत हो रहा ह ैऔर इस पर ररा्ग जरर्ी
ह।ै जवाब मे ्मखुय्मतं््ी नवषण् ुदवे साय न ेनवधानसभा मे ्सप्ष््
नकया नक वर्ग 2025 स े26 क ेनलए नवद््तु ननयामक आयोर ने
मात्् 1.89 प््नतशत की वनृ््द की ह,ै जो नक अब तक की
नय्नूतम वनृ््द मे ् स े एक ह।ै उनह्ोन् े बताया नक घरलेू
उपभोकत्ाओ ् क े नलए यह वनृ््द कवेल 10 स े 20 पसै े प््नत
यनूनट ह,ै जबनक नकसानो ्क ेनलए की रई 50 पसै ेकी वनृ््द
पहल ेस ेही सरकार द््ारा सबस्सडी क ेरप् मे ्कवर की जा
रही ह।ै 
बिजली उतप्ादन क ेबलए नया सयंतं् ्: मखुय्मतं््ी न ेबताया

जैकेट के शेष 

पेज एक के शेष 



08वुरापारharibhoomi.com

खबर संकुुेप

एमटीएनएल 8,585 करोडु
का बैुक कजुट चुकाने मुे चूकी

नई चदल्ली। साव्षजकनि क््ेत्् िी
दूरसंचार िंपनी एमटीएनएल ने
सात सरिारी िै्िो् से कलए गए
8,585 िरोड् र्पये िे िज्ष िा
भुगतान नही् किया है। िंपनी ने
शेयर िाजार िो दी सूचना मे् यह
जानिारी दी। घाटे मे् चल रही
साव्षजकनि क््ेत्् िी दूरसंचार
िंपनी िे ऊपर िुल िज्ष 30 जून,
2025 ति 34,484 िरोड् र्पये
ति पहुंच गया। 

एचडीएफसी लाइफ के
मुनाफे मुे 14 फीसदी की वृगुुि   

नई चदल्ली। एचडीएफसी लाइफ
इंश्योरे्स िंपनी िा चालू कवत्् वर्ष
िी पहली कतमाही िा शुद्् लाभ
14.4 प््कतशत िढ्िर 546 िरोड्
र्पये रहा है।  ‘िैि-िुि’’ मुनाफा
िढ्ने से िंपनी िा लाभ िढ्ा है।
‘िैि िुि’’ से आशय मौजूदा ऋण
िे ऐसे पोट्षफोकलयो या पॉकलकसयो्
से है, कजन्हे् कवत््ीय संस्थान पहले
ही जारी िर चुिा है।  

आईटीसी होटलुस का शुिुु लाभ
जून गतमाही मेु 53 फीसदी बढुा

नई चदल्ली। आईटीसी होटल्स
कलकमटेड िा एिीिृत शुद्् लाभ
चालू कवत्् वर्ष िी अप््ैल-जून
कतमाही मे् 53 प््कतशत िढ्िर
133.71 िरोड् र्पये हो गया।
िंपनी ने िुधवार िो यह जानिारी
देते हुए िहा कि मुनाफे मे् यह वृक््द
आमदनी िढ्ने िे िारण हुई। 
कपछले कवत्् वर्ष िी पहली कतमाही
मे् िंपनी िा शुद्् लाभ 87.16
िरोड् र्पये रहा था। 

रारपुर, िुरुवार, 17 जुलाई 2025

तंयोहारी मौसम में 2.16 लाख असंथाई नौकररयां पैदा होने की उमंमीद
एजेंसी : मुंबई

आगामी त्योहारी मौसम िे दौरान देश भर मे् 2.16
लाि से अकधि अस्थायी नौिकरयां पैदा होने िी

उम्मीद है। यह सालाना आधार
पर 15-20 प््कतशत िी वृक््द है।
िुधवार िो जारी एि करपोट्ष मे्
यह संभावना जताई गई। 

िाय्षिल समाधान फम्ष
एडेिो इंकडया ने अपनी करपोट्ष मे्

िहा कि त्योहारी मांग िी पूक्तष िे कलए अस्थायी एवं
अंशिाकलि रोजगार मे् उछाल आने िा अनुमान
िुदरा क््ेत््, ई-िॉमस्ष, िै्किंग एवं कवत््ीय सेवा,
लॉकजस्सटि, आकतथ्य, यात््ा और दैकनि उपभोग िे
सामान (एफएमसीजी) जैसे क््ेत््ो् से प््ेकरत है। 

गनधुाटगरत समर से
पहले भगुतटरां शुरु
रकंंा बंधि, दशहरा और वदिाली जैसे
आगामी तंयोहारों के समय तंयोहारी
वबकंंी होिे और शावदयों के मौसम में
वबकंंी तेज होिे की उमंमीद में
असंथायी कामगारों की भतंंी
गवतविवधयों में तेजी आई है।  कई
कंपवियां मांग को आसािी से पूरा
करिे और अपेवं ंकत रंप से
मजबूत तंयोहारी अिवध के वलए
अपिी पवरचालि तैयारी को
सुविवंंित करिे के वलए विधंाटवरत
समय से पहले ही भवंतटयों का दौर
शुरं कर चुकी हैं।

कारुटबल समाधान फमुट एडेको इंगडरा ने जारी की गरपोटुट
गुुामीण मांि को बढुावा देना वाला होिा
एडेको इंवडया के विदेशक और जिरल संटावफंग पंंमुख दीपेश
गुपंता िे कहा, ‘‘इस साल का तंयोहारी मौसम एक तेज और
अवधक संरचिातंमक मांग िकंं देख रहा है। हमिे इस मांग को
पहले ही पूरा करिे के वलए सवंंकय रंप से तैयारी की है।  इस िरंट
की भतंंी में िृवंंि उपभोकंता धारणा में सुधार, गंंामीण मांग को बढंािा
देिे िाले अिुकूल मािसूि, चुिाि के बाद के आवंथटक आशािाद
और आकंंामक तंयोहारी विजंंापिों से पंंेवरत है। 
लॉतिसुसटक व आपूतुिि कुुेतुु मेु बढुेगी भतुिियां : लॉवजसंसटक एिं
आपूवंतट कंंेतंं में भवंतटयां 30-35 पंंवतशत बढंिे का अिुमाि है, जबवक
बैंवकंग, वितंंीय सेिा एिं बीमा कंंेतंं में 30 पंंवतशत बढंोतरी की
उमंमीद है।  ई-कॉमसंट और खुदरा कंंेतंं कुल िई मौसमी िौकवरयों
का 35-40 पंंवतशत वहसंसा होंगे, जबवक आवतथंय एिं यातंंा कंंेतंंों में
20-25 पंंवतशत की िृवंंि देखी जाएगी।

मगहलाओु की भािीदारी
मेु 23 फीसदी की वृगुुि
वरपोटंट के मुतावबक, िई भवंतटयों के
दौराि वमलिे िाले िेति में
महािगरों में 12-15 पंंवतशत और
उभरते शहरों में 18-22 पंंवतशत
िृवंंि की उमंमीद है।  इसके साथ
ही लचीली, अलंपकावलक
भूवमकाओं के वलए बढंती
पंंाथवमकता के कारण इस िरंट की
मौसमी भवंतटयों के दौराि मवहलाओं
की भागीदारी में 23 पंंवतशत
बढंोतरी देखी जा रही है। 

आरबीआई गवर्नर रे कहा, देखो और इंतजार करो का र्ख अपराएगे

आरबीआई ब्याज दरो् मे् और कटौती कर
सकता है, स्थितत पर रखी जा रही नजर

एजेंसी : नई िदलंलंाी

भारतीय करजव्ष िै्ि िे गवन्षर संजय मल्होत््ा ने िहा है कि
िे्द््ीय िै्ि नीकतगत दर मे् आगे किसी भी िटौती िा
फैसला लेने से पहले उभरती स्सथकत पर नजर रिते हुए
‘देिो और इंतजार िरो’ िा र्ि अपनाएगा। उन्हो्ने यह भी
िहा कि आक्थषि वृक््द और मूल्य स्सथरता दोनो् समान र्प से
महत्वपूण्ष है्। 

भारतीय करजव्ष िै्ि (आरिीआई) िी मौक््दि नीकत
सकमकत (एमपीसी) मुद््ास्फीकत मे् कगरावट िे साथ मानि रेपो
दर मे् िटौती िर रही है। साथ ही इसने तटस्थ र्ि अपनाया
है। तटस्थ र्ि िा मतलि है कि करजव्ष िै्ि जर्रत िे
मुताकिि प््मुि ब्याज दर मे् घट-िढ् िर सिता है। िे्द््ीय
िै्ि फरवरी से अिति रेपो दर मे् िुल कमलािर एि प््कतशत
िी िटौती िर चुिा है।

मुदुुासुफीगत के अनुमान पर आंतगरक आंकलन
मलंहोतंंा िे एक टीिी चैिल वदए साकंंातंकार में कहा वक
मुदंंासंफीवत के अिुमाि पर आंतवरक आकलि वकया जा
रहा है और उनंहें िहीं पता वक यह तीि पंंवतशत होगी या
िहीं। इसका कारण ये आकलि अभी चल रहा है। उनंहोंिे
कहा, हम विवंंित रंप से अपिा ििीितम अिुमाि जारी
करेंगे और एमपीसी हमेशा की तरह, भविषंय के अिुमाि
को लेकर उभरती संसथवत को धंयाि में रखेगी। उसके आधार
पर यह विणंटय लेगी वक अथंटवंयिसंथा को िासंंि में वकस
पंंकार की िीवतगत दर की जरंरत है।

n सालाना आधार
पर 15-20
प््लतशत तक
की वृल््ि

बैुक मूलुर सुसिरता
पर धुरान देता है
गििंटर ि ेकहा, ‘‘जैसा वक आप
जाित ेहै,ं हम मुखयं रपं स ेमूलयं
ससंथरता पर धयंाि दते ेहै।ं यही हमारा
मखंुय कायंट ह,ै हमारा पंंाथवमक उदंंशंेय
ह।ै और वफर हम िृवंंि दर पर भी
धयंाि दतेे है।ं दोिों ही समाि रपं से
महतिंपणूंट है।ं मंै यह िही ंकहूगंा वक
हम अभी वकसी भी आकंडं ेपर
जंयादा जोर द ेरह ेहै।ं’’ 
मुदुुासुफीति कम होने पर रेपो दर
मेु होगी कटौिी : मलंहोतंंा िे कहा,
‘‘अगर मुदंंासंफीवत कम है... या
िृवंंि दर कम है, तो विवंंित रंप
से िीवतगत दर में कटौती की जा
सकती है, लेवकि हमें इस पर
िजर रखिी होगी।’’

n आरबीआई के
ललए आल्थिक वृल््ि
व मूल्य स्थथरता
महत्वपूर्ि

n के्द््ीय बै्क फरवरी
से अब तक रेपो दर
मे् एक फीसदी
कटौती कर चुका

n एमपीसी की
अगली बैठक
4 से 6 अगस््
तक चलेगी

अिली बैठक 4 अिसुु से
वरजिंट बैंक की मौवंंदक िीवत सवमवत की
अगली बैठक अगले महीिे चार से छह
अगसंं को होिे िाली है। मौवंंदक िीवत
समीकंंा की घोरणा छह अगसंं को की
जाएगी। मलंहोतंंा िे कहा वक िीवतगत दर में
कटौती का असर अभी शुरंआती दौर में है।
उिके पास अभी मई तक के आंकडंें हैं। 

ई-प््ोक्यूरमे्ट चनचवदा सूिना
एिीिृत पंजीयन प््णाली अन्तग्षत सक््म श््ेणी मे् पंजीिृत ठेिेदारो् से

कनम्नकलकित भवन / सड्ि िाय्ष हेतु कदनॉि 04.08.2025 समय 17:30 िजे ति
ऑनलाईन (Online) कनकवदाएँ आमंक््तत िी जाती है :-

उपरोक्त कनम्ाषण िाय््ो िी कनकवदा िी सामान्य शत््े, धरोहर राकश, कवस््ृत कनकवदा
कवक् ्िप्त, कनकवदा दस््ावेज व अन्य जानिारी ई-प््ोक्योरमे्ट िेव पोट्षल
https://eproc.cgstate.gov.in अथवा कवभागीय िेवसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in से डाऊनलोड िी जा सिती है। 
ठेिेदार िा हॉट कमक्स प्लांट होना अकनवाय्ष है। (स.क््.02 हेतु
डाउनलोड िरने िी अंकतम कतकथ - 04.08.2025 है।
नोट:- प््थम आमंत््ण 

कारुाटलर अधीकुुण अगभरंता
लोक गनमुाटण गवभाि, कांकेर मणुडल, कांकेर

Email - sepwdkanker.2010@rediffmail.com / se.kanker@nic.in, Fax No. 07868-224040

G-252602220/2

अिीक््ण अचभयंता 
लोि चनम्ााण चवभाग, िांिेर

मण्डल िांिेर

क््. एन.आई.
टी. नंबर

टेण्डर
नंबर

िाय्ा िा नाम अनुमाचनत
लागत

1 2 3 4 5
01 69 172060 नारायणपुर संभाग अंतग्षत आवासीय

एवं गैर आवासीय भवनो् िा रंगाई-
पोताई एवं पे्कटग िा िाय्ष ।

85.00
लाि

02 70 172061 उपसंभाग िोण्डागांव क््मांि 02
अंतग्षत कवकभन्न माग््ो मे् िी. टी. पे्च

मरम्मत िाय्ष ।

24.97
लाि

AMENDMENT NOTICE
Amendment are made in N.I.T. No 121 dated 25.06.2025:-

OFFICE OF THE SUPERINETENDING ENGINEER
PUBLIC WORK DEPARTMENT, BILASPUR CIRCLE

BILASPUR, CHHATTISGARH

Superintending Engineer
PWD, Bilaspur Circle

Bilaspur (CG)G-252602219/3

Existing Description To be read
Bid submission due date (Online)

09/07/25 17.30
Bid submission due date
(Online) 21/07/25 17.30

End date for Physical submission
(EMD, and affidavit in Envelope
A) (by speed post or Registered

post)
11/07/25 17.30

End date for Physical
submission (EMD, and

affidavit in Envelope A) (by
speed post or Registered post)

23/07/25 17.30
Bid opening date (Scheduled)

14/07/25 11.00
Bid opening date (Scheduled)

25/07/25 11.00
Other conditions will remain same.

क््मांि / चनचवदा क््य / चि.भंडार /2025 4313     िबीरिाम, चदनांि 11.07.2025
-: च््ितीय चनचवदा आमंत््ण सूिना :-

कवत््ीय वर्ष 2025-26 िे कलए कचकित्सालय उपयोग मे् आने वाली औरकधयाँ,
मशीन उपिरण, कचकित्सिीय सामग््ी, एक्स रे कफल्म, हमर लैि िेकमिल्स एवं फन््ीचर
तथा कमतानीन दवा व अन्य सामग््ी क््य हेतु मुहरिंद कनकवदाये् पंजीिृत डॉि से रेट
िांट््ेक्ट िे आधार पर आमंक््तत िी जाती है, कनकवदा प््पत्् एवं कनकवदा शत््े
अधोहस््ाक््ित्ाष िाय्ाषलय से जी.एस.टी. नं. / आयिर प््माण-पत्् सकहत 1000 /- र्.
डी.डी. मुख्य कचकित्सा एवं स्वास्थ्य अकधिारी, कजला ििीरधाम छ.ग. िे पक्् मे् देय
होगा, जो कि किसी भी पकरस्सथकत मे वापसी योग्य नही् होगा, िै्ि ड््ाफ्ट जमा िर कदनांि
12.08.2025 सायं 05:00 िजे ति िाय्ाषलय कदवस मे् प््ाप्त किया जा सिता है :-
स्थान - िाय्ाषलय मुख्य कचकित्सा एवं स्वास्थ्य अकधिारी, कजला ििीरधाम (छ.ग.)
01. कनकवदा प््पत्् प््ाप्त िरने िी अंकतम कतकथ - 12.08.2025 सायंिाल 05:00 िजे।
02. कनकवदा जमा िरने अंकतम कतकथ - 13.08.2025 दोपहर 02:00 िजे।
03. कनकवदा िोलने िी अंकतम कतकथ - 13.08.2025 सायंिाल 03:00 िजे।

िाय्ाालय मुख्य चिचित्सा एवं स्वास्थ्य
अचििारी चिला िबीरिाम (छ.ग.)

G-252602226/3
मुख्य चिचित्सा एवं स्वास्थ्य अचििारी

चिला िबीरिाम (छ.ग.)

मेरे पास अभी मई िक
के आंकडुे : मलंहोतंंा िे
कहा, ‘‘जूि में हमिे 0.5
पंंवतशत तक की कटौती
की थी। कुल एक
पंंवतशत के मुकाबले
अभी एक पंंवतशत तक
पहुंचिे में काफी समय
है... अभी भी, मेरे पास
जूि के आंकडंे िहीं हैं।
मई तक यह 0.24
पंंवतशत था। 

अनंतरा माटुट की ‘दुबई महाधमाका ऑफर’
को गुुाहकोु का गमला शानदार गरसुपॉनुस

रायपुर। तंयोहारी सीजि की
रौिक के बीच सुपरमाकंंेट
चेि अिंतरा माटंट की ओर से
शुरं की गई ‘दुबई
महाधमाका ऑफर’ को
गंंाहकों का जबरदसंं
वरसंपांस वमल रहा है। बीते
साल वमली बडंी सफलता के
बाद इस ऑफर को इस िरंट
वफर से गंंाहकों की वडमांड पर 16 अपंंैल 2025 से 15 ििमंबर 2025 तक के वलए लागू
वकया गया है। इस संकीम के तहत गंंाहक केिल 1799 रं की खरीदारी पर एक
कूपि पंंापंत कर सकते हैं, वजससे दुबई की तीि रातों की यातंंा जीतिे का मौका
वमलता है। इसके साथ ही कूपि संखंयाओं के आधार पर गंंाहकों को कई आकरंटक
उपहार भी वदए जा रहे हैं। वजसमें 20 कूपि पर 2 लीटर कुकर, 50 कूपि पर
इंडकंशि चूलंहा, 75 कूपि पर वमकंसर गंंाइंडर + 2 जार, 100 कूपि पर 3 पीस टंंॉली
बैग सेट, 200 कूपि पर 5 संटार पैकेज (कानंहा केशली), 400 कूपि पर गोिा वंंटप
(3 रात) और 700 कूपि पर दुबई वंंटप (3 रात) जैसे शािदार उपहार वदए जा रहे
हैं। रायपुर और बेमेतरा में संचावलत अिंतरा माटंट के सभी आउटलेटंस बोवरयाखुदंट
कांदुल रोड, जोहरी हॉसंसपटल गंंाउंड फंलोर भाटागांि, शैलेंदंं िगर कटोरा तालाब
रोड और रायपुर रोड बेमेतरा पर यह योजिा लागू है। इि आउटलेटंस पर
उपभोकंताओं को एक ही छत के िीचे गंंॉसरी, फूडंस, डेली िीडंस आइटमंस, केयर
पंंोडकंटंस, डेकोर, फवंिटवशंग और संटेशिरी आइटमंस सवहत अिेक उतंपाद उपलबंध
हैं। इसके अलािा तंयोहारों को धंयाि में रखते हुए ‘राखी संपेशल’ के तहत अिंतरा
माटंट में वमठाइयों, िमकीि, वबसंसकट और कुकीजं पर विशेर छूट का लाभ ले सकते
हैं। अिंतरा माटंट के डायरेकंटर सुरेंदंं वतिारी और आकाश जैि के अिुसार, अिंतरा
माटंट में सबके वलए सब कुछ है। हम अपिे गंंाहकों को हर वदि एमआरपी पर 7%
से 70% तक की छूट पंंदाि करते हैं।

नई िदल्ल्ाी । स्टॉकिस्ट िे स््र पर लगातार कििवाली होने से िुधवार िो
राष््््ीय राजधानी मे् सोने िी िीमत लगातार दूसरे िारोिारी सत्् मे् 500
र्पये कगरिर 98,870 र्पये प््कत 10 ग््ाम पर आ गई। अकिल भारतीय
सराफा संघ ने यह जानिारी दी।  मंगलवार िो 99.9 प््कतशत शुद््ता वाला
सोना 200 र्पये कगरिर 99,370 र्पये प््कत 10 ग््ाम पर िंद हुआ था। इस
िीच, 99.5 प््कतशत शुद््ता वाला सोना 400 र्पये िी कगरावट िे साथ
98,400 र्पये प््कत 10 ग््ाम (सभी िरो् सकहत) पर आ गया। कपछले
िारोिारी सत्् मे् यह 98,800 र्पये प््कत 10 ग््ाम पर िंद हुआ था।  िुधवार
िो चांदी भी 1,000 र्पये घटिर 1,11,000 र्पये प््कत किलोग््ाम (सभी
िरो् सकहत) रह गई। मंगलवार िो चांदी 1,12,000 र्पये प््कत किलोग््ाम
पर िंद हुई थी। 

सोने के भाव 500 रुपए टूटा
और चांदी 1,000 रुपए गिरी

रुपया 18 पैसे टूटकर 85.94 पुुति डॉलर  : मुबंई। अतंरबैकं विदशेी मदुंंा
विविमय बाजार मे ंरपंया बधुिार को 18 पसै ेटटूकर 85.94 पंवंत डॉलर पर बदं
हआु। भारत-अमवेरका वयंापार समझौत ेको लकेर अविवंंितताओ ंक ेबीच पंमंखु
विदशेी मदुंंाओ ंक ेमकुाबल ेअमवेरकी मदुंंा मे ंमजबतूी स ेरपंय ेपर दबाि बढंा। 



एजेंसी:साउथमंपंटन

भारतीय मसहला स् ्िकेट टीम ने
सीरीज के पहले वनडे मे् इंग्लै्ड
मसहला स््िकेट टीम को 4 सवकेट से
हराते हुए 3 मैचो् की सीरीज मे् बढ़त
हाससल की। साउथहैम्पटन मे् हुए
मैच मे् मेजबान टीम ने पहले
बल्लेबाजी करते हुए सनध्ाजसरत 50
ओवर के बाद 258/6 का स्कोर
बनाया। जवाब मे् भारतीय टीम ने

जेसममा रोस््डिेज (48) और दीस्पत
शम्ाज (62*) की पासरयो् की मदद से
लक्््य हाससल सकया।  ससि्फ 20 रन
तक अपने दोनो् सलामी बल्लेबाजो्
के सवकेट िोने वाली इंस्गलश पारी
को एम्मा लैम्ब (39) और नैट
साइवर-ब््ंट (41) ने स्सथरता दी।
वही्, मध्यि््म मे् सोसिया डंकले
(83) और डेसवडसन सरचर्स्ज
(53) ने अध्जशतक लिाते हुए टीम
का स्कोर 250 के पार पहुंचाया।

जवाब मे् भारत से प््सतका रावल
(36) और स्मृसत मंधाना (28) ने
पहले सवकेट के सलए 48 रन जोिे।
मध्यि््म मे् रोस््डिेज और दीस्पत ने
उम्दा पासरयां िेलते हुए हुए जीत
सदलाई। भारत ने जब 124 रन के
स्कोर पर अपना चौथा सवकेट िोया
था, तब दीस्पत ि््ीज पर आई। इस
प््मुि ऑलराउंडर अपने वनडे
कसरयर का 14वां अध्जशतक 52 िे्दो् म्े
पूरा सकया। वह 64 िे्दो् मे् 62 रन
बनाकर नाबाद रही। उन्हो्ने रोस््डिेज के
साथ समलकर 5व्े सवकेट के सलए 90
रन की साझेदारी करते हुए टीम का
स्कोर 200 रन के पार पहुंचाया। 

रायपुर, गुर्िार 17 जुलाई 2025 9खेलharibhoomi.com

एजेंसी:कोलंबो 

श््ीलंका बनाम बांग्लादेश स््िकेट
टीम के बीच तीन मैचो् की टी20
सीरीज का तीसरा और सनण्ाजयक
मुकाबला 16 जुलाई को िेला िया।
दोनो् टीमो् के बीच यह रोमांचक
मुकाबला कोलंबो के आर. प््ेमदासा
स्टेसडयम मे् िेला िया। बांग्लादेश
की टीम ने श््ीलंका को आठ सवकेट
से हरा सदया। इसके साथ ही
बांग्लादेश की टीम ने 2-1 से सीरीज
पर अपना कब्जा जमा सलया है्।

पहले बल्लेबाजी करते हुए श््ीलंका
की टीम ने सनध्ाजसरत 20 ओवरो् मे्
सात सवकेट िोकर 132 रन बनाए।
लक्््य का पीछा करने उतरी
बांग्लादेश की टीम का आिाज
सनराशजनक रहा और परवेज हुसैन
सबना िाता िोले ही पवेसलयन लौट
िए। बांग्लादेश की टीम ने 16.2
ओवर मे् दो सवकेट िोकर लक्््य को
हाससल कर सलया। बांग्लादेश की
तरि से सलामी बल्लेबाज तंज्ीद
हसन तमीम ने सबसे ज्यादा नाबाद
73 रनो् की धुआंधार पारी िेली।

बांग्लादेि ने श््ीलंका को हराया
2-1 से वकया सीरीज पर कब्जा

टी20 वि््केट

खबर संके््प

दीवपका ने जीता मैवजक
स्सकल पुरस्कार 
नई दिल्ली। भारतीय मसहला हॉकी
टीम की स्ट््ाइकर दीसपका ने
एिआईएच प््ो लीि 2024-25
सत्् के भुवनेश््र चरण के दौरान
नीदरलै्ड के सिलाि सकए िए
अपने मैदानी िोल के सलए
पोसलग््ास मैसजक स्सकल पुरस्कार
जीता है। एिआईएच हॉकी प््ो लीि
के 2024-25 सत्् के सलए
पोसलग््ास मैसजक स्सकल अवाड्ज के
सवजेता का िैसला सवश्् भर के
हॉकी िेल प््ेसमयो् के मतदान के
आधार पर सकया िया।  दीसपका ने
यह िोल िरवरी 2025 मे् प््ो लीि
के भुवनेश््र चरण के दौरान सकया
था। कसलंि स्टेसडयम मे् िेला िया
यह मैच सनध्ाजसरत समय मे् 2-2 से
बराबर रहा था, सजसके बाद भारत
ने शूटआउट मे् नीदरलै्ड को
हराया।  भारतीय टीम जब दो िोल
से पीछे चल रही थी तब दीसपका ने
35वे् समनट मे् यह असवश््सनीय
िोल सकया। उन्हो्ने नीदरलै्ड की
रि््ा पंस्तत को भेदते हुए बायी् ओर
से शानदार तरीके से स््डबल सकया,
बेसलाइन को छुआ और एक
सडिे्डर की स्सटक के ऊपर से िे्द
को आिे सनकालकर िोलकीपर को
छकाते हुए िे्द को नेट मे् पहुंचाया। 
ितरंज : वदव्या ने चीन
की वयनर झू को दी मात
बटुमी (जॉद्जिया)। भारतीय
अंतरराष््््ीय मास्टर सदव्या देशमुि ने
बुधवार को सिडे सवश्् मसहला
शतरंज कप के प््ी-त्वाट्जर िाइनल

की पहली बाजी
मे् दूसरी वरीयता
प््ाप्त चीन की
सयनर झू को
हराया। सदव्या
प््सतयोसिता के
पहले सवश््ाम

सदवस के बाद तरोताजा सदिी् और
अब उन्हे् त्वाट्जर िाइनल मे् जिह
बनाने के सलए दूसरी बाजी मे् अपने से
बेहतर रै्सकंि वाली झू को हराया।  शीष्ज
भारतीय ग्ै््डमास्टर कोनेर् हम्पी ने पूव्ज
सवश्् मसहला चै्सपयन स्सवट्जरलै्ड की
एलेत्जे्ड््ा कोस्टेसनयुक के साथ कि्े
मुकाबले म्े ड््ॉ िेला।  डी. हसरका ने
शानदार िेल सदिाया लेसकन उन्हे्
भी कैटरीना लेिनो के साथ ड््ॉ से
संतोष करना पि्ा, जो यहां सिडे के
झंडे तले िेल रही है्। 
स्सिस ओपन टेवनस
टून्ाधमे्ट : अज्धुन, प््िांत
क्िाट्धर फाइनल मे्

नई दिल्ली। अज्जुन काधे और
सवजय सुंदर प््शांत की भारतीय
पुर्ष युिल जोि्ी ने स्सवट्जरलै्ड
के िस्टाड मे् चल रहे स्सवस ओपन
टेसनस टून्ाजमे्ट के त्वाट्जर िाइनल
मे् जिह बनाई जबसक एन श््ीराम
बालाजी और सरस्ववक बोलीपल्ली
की उनकी हमवतन जोि्ी इस
एटीपी 250 टून्ाजमे्ट के पहले दौर मे्
हारकर बाहर हो िई। अज्जुन और
प््शांत ने कोलंसबया के सनकोलस
बेसरएनटोस और मैस्तसको के
समिुएल रायेस वारेला की जोि्ी को
इस 596035 यूरो इनामी त्ले कोट्ज
प््सतयोसिता के पहले दौर मे् 7-5 6-
3 से हराया। 

टेस्ट र्ैवकंग: जडेजा को फायदा तो वगल को हुआ घाटा, र्ट वफर बने दुवनया के नंबर एक बल्लेबाज
बोलै्ड ने लगाई
छलांग, पहुंचे कॅदरयर
के सव्ाश््ेष्् स््र पर
भारतीय तेज गे्ििाज जसप््ीत िुमराह
टेस्ट गे्ििाजी रै्ककंग मे् अपना ििििा
िनाए हुए है् और िक््िर अफ््ीका के
काकगसो रिाडा पर 50 अंको् की िढ्त
के साथ शीष्ट स्थान पर िरकरार है्।
आस्ट््ेकलयाई तेज गे्ििाज स्कॉट िोलै्ड
ने छह स्थान की छलांग लगाकर अपने
ककरयर के सव्टश््ेष्् छठे स्थान पर पहुंच
गए है्। इस तरह से वह अपने चार
हमवतन गे्ििाजो् पैट ककमंस, जोश
हेजलवुड, नाथन कलयोन और कमशेल
स्टाक्क के साथ शीष्ट 10 मे् शाकमल हो गए
है्। भारतीय ऑलराउंडर वाकशंगटन सुंिर
गे्ििाजो् की सूची मे् 58वे् से 46वे् स्थान
पर पहुंच गए है्।

भारत-इंग्लै्ड टेस्ट सीरीज : टीम इंडडया का ओल्ड
ट््ैफड्ड मे् डरकॉड्ड खराब, नही् जीता अब तक कोई टेस्ट 

एजेंसी:नई वदलंली

भारत और इंग्लै्ड के बीच 5 मैचो्
की टेस्ट सीरीज का चौथा मैच
मैनचेस्टर के ओल्ड ट््ैिड्ज के मैदान
मे् िेला जाएिा। ओल्ड ट््ैिड्ज
स्टेसडयम की बात करे तो यह मैदान
भारत के सलए अब तक लकी नही्
रहा है। यहां भारत ने अब तक कुल
9 टेस्ट मैच िेले है् लेसकन एक भी
जीत नही् दज्ज कर पाया है। टीम
इंसडया को यहां 4 टेस्ट मैचो् मे् हार
का सामना करना पि्ा है जबसक 5
ड््ॉ पर समाप्त हुए है्। यह आंकि्ा
बताते है सक भारत को चौथे मैच मे्
इस मैदान पर जीत हाससल करने के
सलए कि्ी मशक््त करनी होिी। 

मेजबान इंग्लै्ड वफलहाल
सीरीज म्े 2-1 से आगे 

वही् भारत और इंग्लै्ड के बीच चल
रही 5 मैचो् की टेस्ट सीरीज अब
सनण्ाजयक मोि् पर पहुंच चुकी है।
तीन मैच िेले जा चुके है् और
मेजबान इंग्लै्ड सिलहाल सीरीज
मे् 2-1 से आिे है। अब अिला और
चौथा टेस्ट मैच 23 जुलाई से
मैनचेस्टर के ओल्ड ट््ैिड्ज
स्टेसडयम मे् िेला जाएिा, जहां
टीम इंसडया के सलए जीत हाससल
करना एक बि्ी चुनौती होिी।

चौथा मैच 23 जुलाई से, दोनों टीमों के बीच होगा कांटे का मुकाबला

अंडर-19 टेस्ट : दबाि बनाने मे् असफल रहा
भारत, इंग्लै्ड ने पहला टेस्ट ड््ा पर रोका

एजेंसी:बेकेनहम   
इंग्लै्ड अंडर 19 ने कप्तान हमजा शेि के जुझार् शतक
की ििौलत भारत अंडर 19 टीम की जीत की उम्मीिो् पर
पानी फेरते हुए उसे पहले युवा टेस्ट क््िकेट मैच के चौथे
और अंकतम किन ड््ॉ पर रोक किया। भारतीय टीम ने इंग्लै्ड
के सामने 350 रन का लक्््य रिा था। इंग्लै्ड ने 63 ओवर
मे् सात कवकेट पर 270 रन िनाकर भारत को िो मैचो् की
श््ृंिला मे् 1-0 की िढ्त हाकसल नही् करने िी। 

मेयस ने खेली अर्धितकीय पारी
शेि ने 140 गे्िो् पर 11 चौको् और िो छक््ो् की मिि से 112
रन िनाए। उन्हे् िेन मेयस से महत्वपूर्ट सहयोग कमला,
कजन्हो्ने 82 गे्िो् पर 51 रन िनाए। उनके अलावा
कवकेटकीपर-िर्लेिाज थॉमस रीव ने 35 गे्िो् पर 50 रन का
योगिान किया। भारत ने 14व्े ओवर मे् इंग्लै्ड का स्कोर 3
कवकेट पर 62 रन कर किया था लेककन इसके िाि वह ििाव
िनाने मे् असफल रहा। इंग्लै्ड ने शेि की मेयस और रीव
के साथ उपयोगी साझेिाकरयो् से अच्छी वापसी की।     

अल्बट्ध और जैक नही् आए दबाि मे्
जि िेल समाप्त होने मे् एक घंटे का समय िचा था ति
भारत ने लगातार ओवरो् मे् िो रन आउट करके अपनी
उम्मीि जगाई। उसने पहले शेि को आउट ककया और

कफर अगले ओवर म्े
एकांश कसंह को वापस
पवेकलयन भेजा। 
लेककन रार्फी अर्िट्ट (37
ग्ेिो् पर नािाि नौ रन)
और जैक होम (36 गे्िो् पर
नािाि सात रन) ने ििाव म्े
धैय्ट से काम कलया और मैच
को ड््ॉ कराया। भारतीय टीम

ने अपनी पहली पारी म्े 540 रन िनाए थे, कजसके जवाि म्े
इंग्लै्ड ने 439 रन िनाए। भारत ने अपनी िूसरी पारी म्े 248
रन िनाकर इंग्लै्ड के सामने 350 रन का लक्््य रिा था।
आयुष म्हाते्् की अगुवाई म्े भारत अंडर-19 ने इससे पहले
पांच मैचो् की युवा एककिवसीय श््ृंिला 3-2 से जीती थी। 

हरारे। सजम्बाब्वे मे् िेली जा रही ट््ाई सीरीज के दूसरे मुकाबले मे्
न्यूजीलै्ड ने दस््िण अफ््ीका को 21 रनो् से हरा सदया। पहले बैसटंि करते
हुए एक समय न्यूजीलै्ड ने ससि्फ 70 रनो् पर 5 सवकेट िंवा सदए थे। इसके
बाद सटम रॉसबन्सन 57 िे्द नाबाद 75 रन और बेवन जैकब्स 30 िे्द नाबाद
44 रन से शतकीय साझेदारी कर मैच का पासा पलट सदया। सिर िे्दबाजी
मे् मैच हेनरी और जैकब डिी छा िए। दोनो् ने 3-3 सवकेट झटके। मैच मे्
न्यूजीलै्ड ने पहले िेलने के बाद 20 ओवर मे् 5 सवकेट पर 173 रन बनाए
थे। जवाब मे् दस््िण अफ््ीका की टीम 18.2 ओवर मे् 152 रनो् पर
ऑलआउट हो िई। दस््िण अफ््ीका के सलए डेवाल्ड ब््ेसवस ने 18 िे्द मे् 35
और जॉज्ज सलंडे ने 20 िे्द मे् 30 रन बनाकर मैच को रोमांचक बनाया,
लेसकन दोनो् दस््िण अफ््ीका को जीत नही् सदला सके। 

सात्विक-चिराग और लक्््य दूसरे
दौर मे्, चसंधू रही् नाकाम 

मवहला वि््केट सीरीज
भारत ने पहले वनडे में इंगंलैंड

को चार ववकेट से हराया

तोक्यो। िो िार की ओलंकपक पिक
कवजेता पीवी कसंधू एक िार कफर पहले
िौर से आगे िढ्ने मे् नाकाम रही
लेककन लक्््य सेन पुर्ष एकल तथा
सास्तवकसाईराज रंकीरेड््ी और कचराग
शेट््ी की पुर्ष युगल जोड़्ी िुधवार को
जापान ओपन िैडकमंटन टून्ाटमे्ट मे्
आसान जीत के साथ िूसरे िौर मे्
पहुंच गए। पूव्ट कवश्् चै्कपयन 30 वष््ीय
कसंधू को इस सुपर 750 टून्ाटमे्ट मे्
कोकरया की कसम यू कजन के हाथो् 15-
21, 14-21 से हार का सामना करना
पड़्ा। यह इस वष्ट पांचवां अवसर है
जिकक कसंधू पहले िौर की िाधा पार
नही् कर पाई। कसंधू ने पहले गेम मे्
थोड़्ी चुनौती पेश की लेककन इस िीच

उन्हो्ने काफी गलकतयां भी की,
कजसका फायिा उठाकर कसम यह
गेम जीतने म्े सफल रही। िूसरे गेम
मे् कसंधू जर्िी ही 1-6 से पीछे हो गई्।
वह हालांकक स्कोर 11-11 से िरािर
करने मे् कामयाि रही्, लेककन
कोकरयाई किलाड़्ी ने आसानी से
िढ्त िनाकर सीधे गेम म्े मैच अपने
नाम कर कलया।

एजेंसी:दुबई

इंग्लै्ड के स्टार बल्लेबाज जो र्ट
ने एक सप्ताह के अंदर सिर से

अंतरराष््््ीय स््िकेट पसरषद
(आईसीसी) की पुर्ष टेस्ट

बल्लेबाजी रै्सकंि मे् शीष्ज स्थान
हाससल कर सलया है जबसक भारत

के ऑलराउंडर रसवंद्् जडेजा
बुधवार को जारी नवीनतम सूची

मे् 34वे् स्थान पर पहुंच िए।
लॉर्स्ज मे् भारत के सिलाि पांच
मैचो् की श््ृंिला के तीसरे टेस्ट मे्
र्ट ने 104 और 40 रन बनाए थे,

सजसे इंग्लै्ड ने 22 रन से जीता।
इस शानदार प््दश्जन से वह अपने
कसरयर मे् आठवी् बार दुसनया के

नंबर एक बल्लेबाज बने।

र्ट अभी 34 साल के है् और वह किसंिर 2014 मे् कुमार
संगकारा के िाि सिसे उम््िराज नंिर एक टेस्ट िर्लेिाज
है्। श््ीलंका के किलाड़्ी ने 37 साल की उम्् मे् यह उपलस्बध
हाकसल की थी। र्ट ने अपना शीष्ट स्थान हमवतन हैरी ब््ुक
से िो किया था, जो अि केन कवकलयमसन से पीछे तीसरे
स्थान पर किसक गए है्।  भारतीय िर्लेिाजो् मे् सलामी
िर्लेिाज यशस्वी जायसवाल और उपकप्तान ऋषभ पंत
एक-एक पायिान नीचे ि््मश: पांचवे् और आठवे् स्थान पर
किसक गए है्। कप्तान शुभमन कगल भी तीन पायिान कगरकर
नौवे् स्थान पर आ गए है्। लॉर्स्ट म्े 72 और नािाि 61 रन की
पारी िेलने वाले जडेजा पांच पायिान ऊपर चढ्कर 34वे् स्थान
पर आ गए है्। इसी मैच मे् 100 और 39 रन की पारी िेलने
वाले केएल राहुल भी पांच पायिान ऊपर चढ्कर जडेजा से
एक पायिान पीछे 35वे् स्थान पर है्। इंग्लै्ड के कप्तान िेन
स्टोक्स ने लॉर्स्ट मे् 77 रन और पांच कवकेट लेकर ‘मैन ऑफ
ि मैच’ का पुरस्कार जीता, कजससे वह िर्लेिाजो् की सूची म्े िो
स्थान ऊपर 42वे् और गे्ििाजो् की सूची म्े एक स्थान ऊपर
45वे् स्थान पर पहुंच गए है्। 

र्ट सबसे उम््दराज नंबर एक टेस्ट बल्लेबाज इंग्लै्ड को लॉर्स्ा की गलती पड्ी भारी, कटे 
नंबर, डब्ल्यूटीसी तादलका मे् नीचे दिसका

स्टोक्स की अगुवाई वाली
टीम पर टेस्ट के बाि मैच

फीस का 10% लगाया जुम्ााना
विश्् टेस्ट चै्वपयनविप मे् इंग्लै्ड

के अंक 24 से घटकर 22 हुए      
कवश्् टेस्ट चै्कपयनकशप मे् इंग्लै्ड के अंक 24 से घटकर 22
हो गए है्। इस कारर उसका अंक प््कतशत (पीसीटी) 66.67
प््कतशत से घटकर 61.11 प््कतशत हो गया। श््ीलंका को इसका
फायिा कमला कजसका प््कतशत 66.67 है और वह इंग्लै्ड को
पीछे छोड़्कर िूसरे स्थान पर पहुंच गया है। ऑस्टे््कलया अि
तक अपने तीनो् मैच जीतकर 100 प््कतशत अंको् के साथ
डब्र्यूटीसी ताकलका म्े शीष्ट पर है, जिकक भारत का प््कतशत
33.33 है। इंग्लै्ड के कप्तान िेन स्टोक्स ने अपराध स्वीकार
कर कलया और प््स््ाकवत िंड को स्वीकार कर कलया,
इसकलए औपचाकरक सुनवाई की कोई जर्रत नही् पड़्ी।
मैिानी अंपायर पॉल रीफेल और शरफुद््ौला इब्ने शाकहि,
तीसरे अंपायर अहसान रज्ा और चौथे अंपायर ग््ाहम
लॉयड ने आरोप लगाए थे। 

लंिन। इंग्लै्ड की टीम िुधवार को कवश्् टेस्ट चै्कपयनकशप
(डब्र्यूटीसी) ताकलका मे् एक पायिान नीचे तीसरे स्थान पर
किसक गई क्यो्कक लॉर्स्ट मे् भारत के किलाफ तीसरे टेस्ट
मैच मे् धीमी ओवर गकत के कारर उसके िो अंक काट किए
गए। िेन स्टोक्स की अगुवाई वाली टीम पर टेस्ट के िाि
मैच फीस का 10 प््कतशत जुम्ाटना भी लगाया गया है। इंग्लै्ड
ने यह मैच 22 रन से जीता था।

भारत को हर हाल मे् जीतना होगा चौथा टेस्ट
लॉर्स्ज टेस्ट मे् 22 रनो् की करीबी हार झेलने के बाद
भारतीय टीम अब हर हाल मे् चौथा टेस्ट जीतकर सीरीज
मे् बराबरी हाससल करना चाहेिी। हालांसक, इसके सलए
शुभमन सिल की कप्तानी मे् टीम इंसडया को अपनी
रणनीसत और प््दश्जन दोनो् मे् स्पष्् सुधार करना होिा।
बल्लेबाजी मे् सनरंतरता और िे्दबाजी मे् धार की जर्रत
अब पहले से कही् ज्यादा होिी।

टीम इंवडया के सामने दोहरी चुनौती
भारत के सामने अब दोहरी चुनौती है। एक ओर तो उन्हे्
सीरीज मे् बराबरी हाससल करनी है, और दूसरी ओर
एक ऐसे मैदान पर पहली जीत दज्ज करनी है, जहां कभी
जीत समली ही नही्। इसके सलए कप्तान शुभमन सिल,
केएल राहुल, यशस्वी जायसवाल, जसप््ीत बुमराह
और रवी्द्् जडेजा जैसे स्टार सिलास्ियो् को अपना
सव्जश््ेष्् प््दश्जन देना होिा।

िूसरी तरफ, इंग्लै्ड की टीम शानिार फॉम्ट मे् है और घरेलू पकरस्सथकतयो् का भरपूर फायिा उठाते हुए
अपनी सीरीज मे् 3-1 की अजेय िढ्त हाकसल करना चाहेगी। अि सभी की कनगाहे् 23 जुलाई से शुर् होने
वाले चौथे टेस्ट पर कटकी है्। क्या टीम इंकडया ओर्ड ट््ैफड्ट के िराि करकॉड्ट को तोड़् पाएगी? क्या भारत
सीरीज मे् वापसी कर इंग्लै्ड को कनर्ाटयक टेस्ट के कलए मजिूर करेगा? इन सभी सवालो् के जवाि अि
जर्ि ही कमले्गे, लेककन एक िात तय है कक मैनचेस्टर टेस्ट भारत के कलए करो या मरो की तरह होगा।

विश्् टेस्ट चै्वपयनविप
मे् भारत चौथे स्थान पर 

अंतरराष््््ीय क््िकेट पकरषि
(आईसीसी) के अनुसार मैच
रेफरी करची करचड्टसन ने
इंग्लै्ड पर यह जुम्ाटना
लगाया क्यो्कक उसकी टीम
ने कनध्ाटकरत समय मे् िो
ओवर कम ककए थे। भारत
अभी कवश्् टेस्ट
चै्कपयनकशप की अंक
ताकलका मे् चौथे स्थान पर
है। आईसीसी ने कहा,
‘किलाक्ड़यो् और उनके
सहयोगी स्टाफ के कलए
आईसीसी आचार संकहता की
न्यूनतम ओवर गकत से जुड़्ी
धारा 2.22 के अनुसार
किलाक्ड़यो् पर उनके
कनध्ाटकरत समय मे् प््त्येक
ओवर कम फे्कने पर मैच
फीस का पांच प््कतशत
जुम्ाटना लगाया जाता है।’
इसमे् कहा गया है, ‘इसके
अलावा आईसीसी कवश््
टेस्ट चै्कपयनकशप की िेल
शत््ो् के अनुच्छेि 16.11.2 के
अनुसार कनध्ाटकरत समय मे्
प््त्येक ओवर कम होने पर
टीम का प््त्येक ओवर के
कलए एक अंक काट किया
है। इस तरह से इंग्लै्ड के
कवश्् टेस्ट चै्कपयनकशप के
कुल अंको् मे् से िो अंक
काट किए गए है्।’ 

मेजबान
इंग्ल्ैड के पास
बेहतरीन चांस

वटम के 75 रन ने पलटा पासा
न्यूजीलै्ड ने द. अफ््ीका को रौ्दा

टी20 विश््कप से पहले
रसेल ने की व््िकेट से

संन्यास की घोषणा
नई दिल्ली। वेस्टइंडीज के स्टार
ऑलराउंडर आंद््े रसेल ने
इंटरनेशनल क््िकेट से संन्यास का
ऐलान कर किया है। उन्हे्
ऑस्ट््ेकलया के किलाफ आगामी पांच
मैचो् की टी-20 सीरीज के कलए
स्क्वॉड मे् शाकमल ककया गया है।
करपोट्ट के मुताकिक वह शुर्आती िो
मैच के कलए उपलब्ध रहे्गे। सीरीज
का िूसरा टी-20 मुकािला िुधवार
23 जुलाई को सिीना पाक्क मे् िेला
जाएगा, उस मैच के िाि वह
इंटरनेशनल क््िकेट को अलकविा
कह िे्गे। रसेल 2012 और 2016 मे्
टी20 वर्ड्ट कप जीतने वाली
वेस्टइंडीज टीम का कहस्सा थे। टी20
वर्ड्ट कप 2026 का आयोजन भारत
और श््ीलंका की मेजिानी मे् होना
है। रसेल और पूरन जैसे किग्गज
किलाड़ियो् के किना वेस्टइंडीज की
टीम टी-20 वर्ड्ट कप मे् िेलने
उतरेगी। आंद््े रसेल ने 1 टेस्ट, 56
वनडे और 84 टी-20 मैचो् मे्
वेस्टइंडीज का प््कतकनकधत्व ककया है।
उन्हो्ने वनडे मे् 1034 रन और टी-
20 मे् 1078 रन िनाए है्।
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अपग््ेिेशन काय्द की
वजह से 9 ट््ेने् 19 को
रद्् रहे्िी
बबलासपरु।  दद््कर पूव्ट मधय्
रेलवे रायपुर मंडल के दुग्ट से
दबलासपुर सेकश्न मे ्सरोना
केदबन और उरकुरा के बीच तीसरी
लाइन मे ्दवद््ुतीकृत एवं
आटोमेदटक दसगनदलंग एवं अनय्
अपग्े्डेशन काया्टे के कारर
इंटरलादकंग काय्ट दकया जाएगा।
इसके कारर दबलासपुर से रायपुर
के बीच 9 ट््ेनो ्का पदरचालन 19
और 20 जुलाई को रद्् रहेगा। वही्
गोद्दया से झारसुगुडा् के बीच जेडी
पैसेज्र दबलासपुर सट्ेशन मे्
समापत् कर दी जाएगी। रद्् की
जाने वाली 19 जुलाई को ट््ेनो ्मे्
68707 रायपुर-दुग्ट मेमू, 68708
दुग्ट-रायपुर मेमू, 68717 रायपुर-
दुग्ट मेमू, 68718 दुग्ट-रायपुर मेमू,
68719 दबलासपुर-रायपुर मेमू,
68725 रायपुर-दुग्ट मेमू, 68727
दबलासपुर-रायपुर मेमू, 20 जुलाई
को 68701 रायपुर-दुग्ट मेमू,
68702 दुग्ट-रायपुर मेमू शादमल है।
इसके अलावा 19 जुलाई को
गोद्दया एवं झारगुडा् से रवाना होने
वाली 68861/68862 गोद्दया-
झारसुगुडा् और झारसुगुडा्-गोद्दया
मेमू पैसेज्र को दबलासपुर सट्ेशन
मे ्समापत् करने के बाद दबलासपुर
से गोद्दया और दबलासपुर से
झारसुगुडा् के दलए वापस रवाना
की जाएगी।  
मुठभेड् मे् दो नत्सली
ढेर, एक जवान शहीद
बोकारो। झारखडं क ेबोकारो दजले
मे ्बधुवार सबुह सरुक््ा बलो ्न ेकर
ददया और इस दौरान सीआरपीएफ
क ेएक जवान की भी जान चली
गई। पदुलस न ेबताया दक गोदमया
थाना क््ते्् क ेदबरहोर डरेा जगंल मे्
सबुह करीब साढ् ेपाचं बजे
सरुक््ाबलो ्और नकस्दलयो ्क ेबीच
मठुभडे ्शरु ्हईु। बोकारो जोन के
पदुलस महादनरीक््क क््ादंत कमुार
गडीदसेी न ेबताया, सरुक््ाबलो ्ने
मठुभडे ्क ेदौरान दो नकस्दलयो ्को
मार दगराया। सीपीआरएफ की
कोबरा बटादलयन क ेएक जवान
की भी मठुभडे ्मे ्जान चली गई।

खबर संक््ेप

ऑनलाइन यात््ा मंच बुकिंगडॉटिॉम और यूगॉव िी करपोट्ट

लोकसभा अध्यक्् की पहल, अब सांसिो् और आगंतुको् को कमलेगा ‘सेहतमंि आहार’ 
हररभूरि नंयूज:नई रदलंली

संसद मे ् कामकाज की उतप्ादकता बढा्ने के
बाद अब लोकसभा अधय्क्् ओम दबरला ने
सांसदो,् अदधकादरयो ्और आगंतुको ्की सेहत
का भी खास खय्ाल रखने की योजना बनाई है।
इसके तहत अब संसद मे ् रागी बाजरा इडली
और जव्ार उपमा से लेकर मूंग दाल का चीला
और उबली ससब्जयो ्के साथ द््गलड् मछली तक
कई सेहतमंद आहार उपलबध् कराए जाएंगे।
सेहतमंद आहार का मेनय्ू लोकसभा अधय्क््
ओम दबरला के कहने पर तैयार दकया गया है।
लोकसभा अधय्क्् का मानना है दक सव्ासथ्य् से

दकसी तरह का समझौता दकए दबना
जनकलय्ार के काय््ो ्को आगे बढा्ना है। संसद
की कैट्ीन मे ्सेहत को धय्ान मे ्रखते हुए भोजन
उपलबध् कराने की पहल इस मायने मे ् भी
महतव्पूर्ट है दक सत्् के दौरान काय्टवाही लंबे
समय तक और कई बार देर रात तक चलती है।
सव्सथ् जीवन शैली को बढा्वा देने के दलए
संसद की कैट्ीन ने पोरर को अहदमयत देते हुए
दवशेर मेनय्ू की पहल की है। अब संसद मे्
लजी्ज ् पकवानो ् के साथ ही बाजरे से बने
पकवान, फाइबर युकत् सलाद और प््ोटीन-पैक
सूप उपलबध् होगा जो एक सव्सथ् आहार को
बढा्वा देने के वय्ापक प््यास का दहसस्ा है।   

आकाशीय गबजली की चपेट मे्
आने से मगहला की मौत 

हररभूरि नंयूज:धितरी

तेज गज्टना के साथ आकाशीय दबजली
दगरने से ग््ाम सोरम मे ्खेत मे्
रोपा लगा रही एक मदहला की
बुधवार दोपहर को मौत हो गई
है। वही ् चपेट मे ् आने से दो
अनय् मदहलाएं घायल हो गई।
घायलो ् को इलाज असप्ताल
मे ्जारी है।

रद्््ी थाना क््ेत्् के ग््ाम
सोरम दनवासी लताबाई साहू
पदत रोशन लाल उम्् 35 बुधवार को गांव
की रमोदतन दनम्टलकर व ममता साहू के
साथ गांव के खेत मे ्रोपा लगाने गई थी।
मदहला अनय् मदहला मजदूरो ् के साथ

खेत मे ्धान पौधो ्को रोपने का काम कर
रही थी। इसी दौरान दोपहर मे ् मौसम
बदला और गज्टना के साथ तेज बादरश

शुर ् हो गई। बादरश के बीच
मदहलाएं रोपा लगाने मे ् वय्स््
थी।् इसी दौरान दोपहर 3 बजे
के लगभग तेज गज्टना के साथ
आकाशीय दबजली दगरी। रोपा
लगा रही लता बाई दबजली की
चपेट मे ् आने से खेत मे ् ही
अचेत हो गई। वही ् साथी
मदहला मजदूर रमोदतन व

ममता भी आकाशीय दबजली की चपेट मे्
आ गई। इस घटना मे ्रमोदतन गंभीर रप्
से घायल हुई है, वही ्ममता मामूली रप्
से झुलसा गई। 

इज़रायल ने हमले की पुष़़ि, दषमश़क मे़ मची अफरा-तफरी

इजरायल ने सीगरया मे् घुसकर की एयर
स्ट््ाइक, रक््ा मंत््ालय पर ड््ोन अटैक

एजेंसी:दरिशंक

इजरायल और सीदरया के बीच तनाव
एक बार दफर चरम पर है। गाजा मे्
हमास और लेबनान मे ् दहजबुलल्ाह के
दखलाफ युद्् के बीच इजरायली सेना ने
सीदरया पर हमले तेज कर ददए है।्
बुधवार को उसने सीदरया की राजधानी
ददमशक् सस्थत रक््ा मंत््ालय पदरसर के
एंट््ी गेट को दनशाना बनाकर ड््ोन हमले
दकए। इस हमले के पीछे की वजह
दद््करी सीदरया के ड्््ज ्बहुल शहर सव्ैदा
मे ् सरकारी बलो ् और सथ्ानीय ड्््ज
लडा्को ् के बीच संघर्ट बताया जा रहा
है। इजर्ायल ने हमले की पुद््ि करते हुए
कहा दक यह कार्टवाई ड्््ज ्नागदरको ्की
सुरक््ा सुदनद््ित करने के उद््ेशय् से की
गई है। आईडीएफ ने कहा, हमने ददमशक्
मे ् सीदरयाई शासन के सैनय् मुखय्ालय
पदरसर के प््वेश द््ार को दनशाना बनाया।
हम दद््करी सीदरया मे ्ड्््ज ्नागदरको ्के
दखलाफ हो रही कार्टवाइयो ् पर करीबी
नजर रखे हुए है।्

सेहतमंद आहार का मेन्यू लोकसभा अध्यक्् ओम गबरला के कहने पर गकया िया है तैयार 
मुख्य आकर्दणो् मे् ये हो्िे
मेन्यू मे् उन खाद्् पिाथ््ो् को प््मुखता से

स्थान कमला है, जो संयुक्त राष्््् द््ारा घोकित
अंतराष््््ीय मोटा अनाज वि्ड, 2023 मे्
शाकमल थे। मुख्य आकि्डणो् मे् सांबर के साथ
रागी बाजरा इडली और चटनी (270 ककलो
कैलोरी), ज्वार उपमा (206 ककलो कैलोरी)
और चीनी-मुक्त कमक्स बाजरा खीर (161
ककलो कैलोरी) शाकमल है्।   चना चाट और
मूंग िाल चीला जैसे लोकक््पय भारतीय
व्यंजन भी प््मुखता से शाकमल है्।

मांसाहागरयो् का भी ख्याल
मांसाहार का सेवन करने वाले सिस्यो् की
सेहत का भी ख्याल रखा गया है। उनके
कलए क््गल्ड उबली सक्बजयो् के साथ क््गल्ड
कचकन (157 ककलो कैलोरी) और क््गल्ड
करश (378 ककलो कैलोरी) जैसे पोिक
कवकल्प उपलब्ि है्।   पेय पिाथ््ो् के मेन्यू
मे् ‘हेल्थ-रस्ट्ड’ िृक््षकोण को िश्ाडया गया
है कजसमे् ग््ीन और हब्डल चाय, मसाला सत््ू
और गुड् के स्वाि वाला आम पन्ना होगा
जो चीनी से भरपूर सोडे और पारंपकरक
कमठाइयो् की जगह ले रहा है। 

प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेमोटाप ेपर
जािरक्ता की अपील की थी
सहेतमिं कवकलप्ो ्को बढ्ावा िने ेकी
तातक्ाकलकता को समझत ेहएु प्ि्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोिी न ेहाल ही मे ्अपन े‘मन की
बात’ सबंोिन मे ्मोटाप ेस ेकनपटन ेक ेकलए
िशेवय्ापी जागरक्ता और सामकूहक किम
उठान ेकी आवशय्कता पर बल किया था।
उनह्ोन् ेकवशिे रप् स ेखाद् ्तले की खपत
को कम करन ेकी अपील की थी।

कपडंे, पासपोरंट और पालतू जानवर भूल जाते हैं भारतीय
एजेंसी:िुंिई

भारत के 40 प््दतशत से अदधक लोग सफर के
दौरान अपना सामान भूल जाते है,् दजनमे ् कपड्े,
गहने एवं पासपोट्ट से लेकर पालतू जानवर तक
शादमल है।् एक दरपोट्ट मे ् यह ददलचसप् आंकडा्
सामने आया है। ऑनलाइन यात््ा मंच
बुदकंगडॉटकॉम और वैद््िक बाजार शोध कंपनी
यूगॉव की एक दरपोट्ट बताती है दक यात््ा के दौरान
सबसे अदधक लोग कपड्े भूल जाते है।् करीब 42
प््दतशत यात््ी अपने मोजे, शट्ट या टॉप भूल जाते है।्
इसके बाद ईयरफोन, चाज्टर या पावर बैक् जैसे
इलेकट्््ॉदनकस् उपकररो ्का सथ्ान आता है दजनका
अनुपात 37 प््दतशत है। वही ् 36 प््दतशत यात््ी
साबुन, टूथपेसट् और कंघी जैसी चीजे ्भूलते है ्तो
30 प््दतशत लोग चशम्ा और 22 प््दतशत लोग अपने
गहने एवं घदड्यां भी अकस्र पीछे छोड ्देते है।् 

इधर, स्टूगियो मे्
सीगरयाई एंकर की
गनकल िई चीख
इजरायली सेना ने सीकरया की
राजिानी िकमश्क मे् क्सथत रक््ा
मंत््ालय के मुख्यालय और राष््््पकत
भवन के नजिीक एयर स्ट््ाइक
कर िी। इस हमले का मंजर भी
सामने आया है, जब िकमश्क के
एक न्यूज चैनल की एंकर लाइव
प््सारण कर रही थी और उसी
िौरान जोरिार िमाके की आवाज
के साथ उनकी चीख कनकल जाती
है। इस भयावह हमले का खौरनाक
मंजर सामने आया है। सोशल
मीकडया पर हमले के कई वीकडयो
वायरल हो रहे है्। एक वीकडयो मे्
सीकरयाई न्यूज एंकर को डर के मारे
भागते हुए िेखा जा सकता है।
वीकडयो मे् किख रहा है कक एंकर
न्यूज पढ् रही है, तभी पीछे से जोर
का िमाका होता है और एंकर की
चीख कनकल जाती है। वो अपनी सीट
से नीचे उतरकर भाग जाती है।

सीगरया मे् लिातार तीसरे गदन इजरायली हमले
इजरायल का यह तीसर ेकिन लगातार
सीकरयाई इलाक ेमे ्हमला ह।ै इससे
पहल ेसव्िैा और आस-पास के
इलाको ्मे ्भी कई हवाई हमल ेककए
गए थ।े बिुवार को भी परू ेकिन सव्िैा
शहर और आसपास क ेगावंो ्मे्
मोटा्डर और तोपो ्स ेभारी गोलाबारी
की खबरे ्आई।् सथ्ानीय समाचार
पोट्डल क ेअनसुार, सबुह स ेही सव्िैा
क ेकई इलाको ्मे ्तजे ्गोलीबारी और
कवसर्ोट सनु ेगए।सीकरयाई रक््ा
मतं््ालय क ेअिंर मौजिू सतू््ो ्न ेबताया
कक कम स ेकम िो ड््ोन हमल ेहएु है्
और अकिकारी मतं््ालय क ेतहखान ेमे्
शरण ल ेचकु ेहै।् सीकरया की सरकारी
समाचार एजेस्ी न ेबताया कक इस
हमल ेमे ्िो नागकरक घायल हएु है।्

िक््कणी सीकरया के शहर स्वैिा मे् ड्््ज्  अल्पसंख्यक समुिाय की बहुलता है, बीते कुछ किनो् से सीकरयाई
सरकारी बलो् और  स्थानीय ड्््ज् लड्ाको् के बीच भीिण झड्पो् का के्द्् बना हुआ है। इजरायल  खुि
को ड्््ज् समुिाय का रक््क बताते हुए इन झड्पो् मे् हस््क््ेप कर रहा  है। इजरायल पहले ही स्वैिा मे्
सीकरयाई सेना की कई चौककयो् पर हमला कर चुका  है। माना जा रहा है कक अगर हालात नही् सुिरे तो
इजरायल सीकरया मे् और गहरे  और अकिक कवध्वंसक हमले कर सकता है।

इजरायली
हमले की
त्या वजह

पांच गदन मे् 80.90 लाख यात््ी पहुंचे हगरद््ार

ड्््ज बनाम सीगरयाई
सरकार, इजरायल
का हस््क््ेप
स्वैिा मे् कहंसा की शुर्आत तब
हुई जब सीकरयाई सरकार ने
सोमवार को क््ेत्् मे् ड्््ज् और
बेिुइन समुिायो् के बीच चल
रही झड्पो् को शांत कराने के
कलए सैकनक भेजे, लेककन वहां
पहुंचते ही उनकी मुठभेड् ड्््ज्
कमकलकशया से ही हो गई।
इज्रायल ने इस बीच हस््क््ेप
करते हुए िावा ककया है कक
वह ड्््ज् समुिाय की सुरक््ा के
कलए कार्डवाई कर रहा है।

हाईकोट्द ने कहा- पत्नी का काल
गिटेल मांिना गनजता का हनन

हररभूरि नंयूज:रिलासपुर

छत््ीसगढ हाईकोटट् ने अपने महतव्पूरट्
फैसले मे ्कहा है दक गोपनीयता संवैधादनक
रप् से संरद््कत अदधकार है, जो मुखय् रप् से
संदवधान के अनुचछ्ेद 21 के तहत जीवन
और वय्सक्तगत सव्तंत््ता की गारंटी से देता

है। इस दटपप्री
के साथ ही
जसस्टस राकेश
मोहन पांडेय ने
दववाद होने पर
पदत के पतन्ी
की मोबाइल
कॉल दडटेल

और सीडीआर की मांग करने वाली यादचका
को खादरज कर दी है।

दरअसल, यादचकाकता्ट दुग्ट दजले के
युवक की शादी राजनांदगांव दजले के युवती
से 4 जुलाई 2022 को दहंदू रीदत-दरवाज के
साथ हुई थी। दववाह के कुछ समय बाद ही
पदत ने दडवोसट् के दलए दहंदू दववाह
अदधदनयम, 1955 की धारा 13(1) (1) के
तहत एक यादचका दायर की। इसमे ् आरोप
लगाया गया दक पतन्ी दववाह के 15 ददन बाद
अपने माता-दपता के घर गई, दजसके बाद
उसका वय्वहार काफी बदल गया। आरोप है
दक पतन्ी ने यादचकाकता्ट की मां और भाई के
साथ दुवय््टवहार दकया। 

9 साल की बच््ी और एक घंटे
मे् 2 बार हाट्द अटैक, स्कूल मे्
बेहोशी के बाद चली िई जान

एजेसंी:जयपरु

राजसथ्ान मे ्9 साल की एक बच््ी
की एक घटं ेक ेभीतर दो बार हाट्ट
अटकै आन ेस ेमौत हो गई। चौथी
कल्ास मे ् पढन् े वाली छात््ा को
पहला अटकै सक्लू मे ्आया। उसे
हलेथ् सेट्र ल ेजाया गया। वहा ंउसे
दसूरी बार अटकै आया। डॉकट्रो ्ने
इजंकेश्न लगान ेक ेबाद उस ेरफेर
कर ददया। असप्ताल ल ेजात ेसमय
रास्् ेमे ्उसकी मौत हो गई। दरपोट्ट
क ेअनसुार, सीकर क ेदातंा सस्थत
आदश्ट दवद््ा मदंदर मे ् पढन् े वाली
कक््ा 4 की छात््ा प््ाची कमुावत
की हाट्ट अटकै स ेमौत हो गई। 

पगरवार न्यायालय का फैसला बरकरार, पगत की यागचका खागरज

गकसी की वय्कत्तित िोपनीयता खतम् नही ्होती
सनुवाई क ेिौरान पतन्ी की ओर स ेकहा गया कक ववैाकहक जीवन साझिेारी
का सबंिं होता ह,ै लकेकन इसका मतलब यह नही ्कक ककसी की वय्कक्तगत
गोपनीयता खतम् हो जाती ह।ै पकत अपनी पतन्ी को अपन ेमोबाइल या बैक्
पासवड्ड िने ेक ेकलए बाधय् नही ्कर सकता और ऐसा करना गोपनीयता का
हनन और घरले ूकहसंा माना जा सकता ह।ै िोनो ्पक््ो ्को सनुन ेक ेबाि जकस्टस
राकशे मोहन पाडंये की कसगंल बेच् न ेकहा कक पकत न ेअपनी तलाक की अज््ी
मे ्कही ्भी चकरत्ह्ीनता का आरोप नही ्लगाया ह।ै ऐस ेआरोप कलकखत बहस मे्
पहली बार लगाए गए है।् इसक ेअलावा, सकंविान क ेअनचुछ्िे 21 क ेतहत हर
वय्कक्त को जीवन और वय्कक्तगत सव्ततं्त्ा का अकिकार प््ापत् ह,ै कजसमे्
गोपनीयता भी शाकमल ह।ै इसी आिार पर हाईकोट्ड न ेरकैमली कोट्ड क ेरसैले
को सही मानत ेहएु पकत की याकचका को खाकरज कर किया।

तलाक के आवेदन
मे् लांछन का
उल्लेख नही्

इस िौरान पत्नी ने िारा 125
के तहत एक आवेिन पेश
ककया। साथ ही पकत की मां,
कपता और भाई के कखलार

घरेलू कहंसा के तहत कशकायत
की। इस पर पकत ने 24

जनवरी 2024 को िुग्ड के
एसएसपी को आवेिन िेकर
पत्नी की कॉल कडटेल करकॉड्ड

(सीडीआर) की कडटेल की
मांग की लेककन, पुकलस ने

कॉल कडटेल िेने से इनकार
कर किया। इस पर पकत ने

कॉल कडटेल के कलए रैकमली
कोट्ड मे् आवेिन किया, जो कक
खाकरज कर किया गया। इसके

बाि हाईकोट्ड मे् अपील की
गई। याकचका मे् पकत ने पत्नी

पर आरोप लगाते हुए
मोबाइल पर िूसरे से बातचीत
करने के सबूत होने का िावा

ककया। इस याकचका मे् रैकमली
कोट्ड मे् िाकखल ककए गए

केस मे् पकत ने तलाक के कलए
लगाई गई अज््ी मे् उल्लेख

ही नही् ककया। उन्हो्ने पत्नी
के व्यवहार मे् बिलाव और
साथ रहने से इनकार करने

का कजक्् ककया है।

37 फीसदी को घर
का खाना पसंद
लगभग 37 प््कतशत भारतीय याक््तयो्
को सरर पर घर का बना खाना
लेकर जाना पसंि है जबकक 33
प््कतशत लोग कॉरी और चाय के
पैकेट भी लेकर चलते है्।
बुककंगडॉटकॉम के क््ेत््ीय प््बंिक
(िक््कण एकशया) संतोि कुमार ने कहा,
यह िेखना किलचस्प है कक भारतीय
यात््ी अपनी यात््ाओ् के िौरान सुकविा
को सांस्कृकतक जुड्ाव के साथ ककस
तरह जोड्ते है्। पैककंग की
अजीबोगरीब आिते् और चीजो् को
भूल जाना आम बात है लेककन ये
आिते् घर के आराम और स्थानीय
अनुभवो् िोनो् के साथ एक गहरे
भावनात्मक संबंि को भी िश्ाडती है्।

यह सामान लेना भूल जाते है् यात््ी
यात््ा पर रवाना होने के पहले सामान को पैक करते समय
भी भारतीय यात््ी कई जर्री सामान लेना भूल जाते है्। इनमे्
रोन चाज्डर या एडेप्टर (35 प््कतशत), टूथब््श या टूथपेस्ट
(33 प््कतशत), िवाएं (29 प््कतशत) और ईयररोन (28
प््कतशत) शाकमल है्।  इनके साथ ही छाते (26 प््कतशत), िूप
के चश्मे (25 प््कतशत) और महत्वपूण्ड यात््ा िस््ावेज (21
प््कतशत) को पैक करना भी लोग भूल जाते है्। 

राजस्थान मे् दद्दनाक घटना

बचाने की कोगशश नाकाम
अभी पोस्टमाट्डम नही् हुआ है, लेककन सीएचसी के डॉक्टरो्
ने कनष्कि्ड कनकाला कक यह किल का िौरा था और उन्हो्ने
इसके कलए उपाय ककए। इससे उसकी हालत मे् कुछ समय
के कलए सुिार हुआ। उन्हो्ने आगे कहा, हमने उसे
ऑक्सीजन िी और काक्डडयक करसकसटेशन ककया। करर
हमने उसे सीकर के श््ी कल्याण (सरकारी) अस्पताल
रेरर कर किया, लेककन अस्पताल पहुंचने से पहले ही
उसकी मौत हो गई।

गजंदागदल
बच््ी थी

प््ाची
एंबुले्स िोपहर

करीब 12:15 बजे
रवाना हुई और
करीब 1:30 बजे

हमे् पता चला कक
उसकी मौत हो गई

है। उन्हो्ने कहा
कक वह होकशयार,
खुशकमजाज् और

कजंिाकिल बच््ी थी।
हम उसे डांटते थे

तो भी वह
मुस्कुराती रहती

थी। िांता सीएचसी
मे् तैनात डॉ.

आर.के. जांकगड् ने
बताया कक प््थम
िृष््या बच््ी को

किल का िौरा पड्ा
था। उसे स्कूल मे्

अचानक किल का
िौरा पड्ा था।

पगरजनो् को
सौ्पा शव
िोनो् मकहलाओ् को ग््ामीणो्
ने अचेत हालत मे् उपचार
के कलए कजला अस्पताल
पहुंचाया। डॉक्टर ने चेकअप
के बाि लता को मृत घोकित
कर किया। वही् घायल
रमोकतन को वाड्ड मे् भत््ी कर
इलाज ककया जा रहा है।
बताया जा रहा है कक
कबजली की चपेट मे् आने से
रमोकतन का शरीर काम नही्
कर रहा है। चौकी पुकलस ने
शव का पंचनामा व
पोस्टमाट्डम कराकर
पकरजनो् को सौ्प किया है।

दो अफसर गिरफ्तार
नई रिल्ली। सीबीआईने पटना मे्
सहायक कनिेशक के र्प मे् तैनात
भारतीय राजस्व सेवा के अकिकारी
सकहत आयकर कवभाग के िो
अकिकाकरयो् को एक व्यक्कत से जब्त
िन को छोड्ने के कलए ककथत तौर पर
िो लाख र्पए की करश््त लेने के
आरोप मे् कगरफ्तार ककया है।

हरिद््ाि। श््ावण मास के पहले सप्ताह मे् ही कांवड् मेला पूरे शबाब पर पहुंच गया है। आस्था का ऐसा सैलाब उमड् रहा
है कक हकरद््ार से लेकर गंगनहर पटरी और हाईवे तक कसर्फ कशवभक्तो् की कतारे् नजर आ रही है्। पांच किन के
अंिर 80 लाख 90 हजार कांवड् यात््ी अपने गंतव्य को लौट गए है्। कांवड् मेले की आकिकाकरक शुर्आत 11 जुलाई से
मानी गई है, लेककन इससे पहले ही कशवभक्त हकरद््ार पहुंचना शुर् हो गए थे। प््शासन ने 10 जुलाई से कांवक्डयो् की
कगनती शुर् की थी। पुकलस प््शासन की ओर से जारी आंकड्े के मुताकबक 10 जुलाई से लेकर मंगलवार शाम छह बजे
तक कुल 80 लाख 90 हजार कांवड् यात््ी गंगाजल भरकर अपने गंतव्य की ओर रवाना हो चुके है्।
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